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第
２
回
全
体
研
修
会

　

認
知
症
高
齢
者
に
お
け
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
「
介
護
者
様
の
負
担
軽
減
」
～
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
伝
え
た
い
こ
と
～

開
催
日
時　

平
成
21
年
10
月
31
日
（
土
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

開
催
場
所　

さ
い
た
ま
市
プ
ラ
ザ
イ
ー
ス
ト　

多
目
的
ル
ー
ム

司
会
進
行　
　
　

さ
い
た
ま
市
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
公
社　
　
　
　
　

野
﨑　

直
子
氏

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
リ
バ
テ
ィ
ハ
ウ
ス　
　
　
　

邨
山　

由
紀
子
氏

　
　
　
　
　
　
　

浦
和
す
ず
の
き
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

淳
也
氏

　
　
　
　
　
　
　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
村　

セ
ツ
子
氏

　
　
　
　
　
　
　

き
ら
め
い
と
武
蔵
浦
和
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

宮
林　

ユ
カ
リ
氏

　

第
２
回
全
体
研
修
会
は
、

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の
４
名
の
方

を
お
迎
え
し
、
認
知
症
高

齢
者
に
お
け
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
「
介
護
者
様
の
負
担
軽
減
」

～
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
伝
え

た
い
こ
と
～
を
テ
ー
マ
に

行
っ
た
。

　

ま
ず
、
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
の
川
村
セ
ツ
子
氏
か

ら
は
「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
は
何
で
も
話
せ
る
よ
う
な

人
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
介
護

者
家
族
に
は
誰
か
気
遣
っ
て

く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
何

よ
り
も
大
切
で
あ
る
な
ど
ご

自
身
の
経
験
か
ら
貴
重
な
お

話
が
あ
り
、
家
族
の
会
の
活

動
な
ど
に
も
話
が
及
ん
で
い

た
。

　

宮
林
ユ
カ
リ
氏
は
認
知
症

対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お

い
て
認
知
症
の
方
々
と
の
取

り
組
み
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
求
め
る
こ
と
な
ど
の
お
話

を
さ
れ
た
。
邨
山
由
紀
子
氏

は
認
知
症
の
ご
家
族
や
ご
本

人
に
と
っ
て
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
意

義
な
ど
に
つ
い
て
、
ま
た
鈴

木
淳
也
氏
は
医
療
と
の
連
携

に
つ
い
て
偏
見
の
な
い
関
係

を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
に
と

の
お
話
が
あ
っ
た
。

　

日
頃
な
か
な
か
聞
く
こ
と

の
で
き
な
い
立
場
の
違
う

方
々
の
少
し
厳
し
い
お
話
も

あ
り
、
充
実
し
た
研
修
会
と

な
っ
た
。

　

な
お
、
先
般
、
さ
い
た
ま

市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
と

川
崎
市
介
護
支
援
専
門
員

連
絡
会
と
の
意
見
交
換
会
で

親
睦
を
深
め
た
副
会
長　

中

馬
三
和
子
氏
に
も
ゲ
ス
ト
と

し
て
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
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夏
の
雷
雨
の
中
、
各
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
・
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
14
名
の
参
加
で
第
1

回
の
大
宮
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
は

開
催
す
る
事
が
で
き
た
。

　

初
回
の
開
催
に
あ
た
り
、
心
地

よ
い
緊
張
感
の
も
と
簡
単
な
自
己

紹
介
と
近
況
報
告
を
行
い
、
座
談

会
形
式
で
話
し
合
い
を
行
っ
た
。

　

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、

10
年
を
迎
え
る
の
に
、
介
護
を
取

り
巻
く
悲
し
い
事
件
が
ま
だ
数
多

く
報
告
さ
れ
て
い
る
今
、
私
た
ち

の
身
近
な
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
で

も
起
き
て
し
ま
っ
た
。
77
歳
の
夫

に
よ
る
73
歳
の
要
介
護
者
で
あ
る

妻
の
殺
害
」
と
い
う
介
護
の
専
門

職
で
あ
る
介
護
支
援
専
門
員
、
介

護
に
携
わ
る
全
て
の
介
護
関
係
者

に
問
題
を
投
げ
か
け
る
事
件
に
対

し
て
「
男
性
の
介
護
者
へ
の
支
援
」

に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
よ
う
と

テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
１
回
目
の
サ

ロ
ン
は
始
ま
っ
た
。

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
せ
る
よ

う
に
、
そ
し
て
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
に
」
と
い
う
介
護
保

険
の
目
的
も
世
間
に
浸
透
し
、
介
護

よ
う
に
目
的
を
持
ち
日
々
の
訪
問

を
行
い
会
話
、
表
情
・
家
屋
環
境

な
ど
か
ら
変
化
を
見
つ
け
、
そ
れ

を
糸
口
に
利
用
者
・
介
護
者
の
本

心
に
気
付
く
事
が
で
き
、
さ
ら
に

情
報
を
深
め
信
頼
関
係
を
強
く
持

て
た
こ
と
な
ど
経
験
し
学
ん
だ
こ

と
な
ど
数
多
く
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

話
さ
れ
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
事
が
で
き
た
。

　

日
々
の
業
務
に
追
わ
れ
る
毎
日

だ
が
、
同
じ
大
宮
区
で
同
じ
業
務

に
就
き
個
々
に
違
う
経
験
を
持
っ

て
い
る
仲
間
が
身
近
に
い
る
こ
と

を
感
じ
る
事
が
で
き
、
終
了
時
間

に
は
す
っ
か
り
雨
も
上
が
り
気
持

ち
よ
く
帰
宅
し
た
、
初
回
ケ
ア
マ

ネ
サ
ロ
ン
だ
っ
た
。

大
宮
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　

ど
う
し
て
い
る
？
男
性
介
護
者
へ
の
支
援

開
催
日
時　
平
成
21
年
７
月
30
日
（
木
）
15
時
30
分
～
17
時
00
分

開
催
場
所　
（
財
）
さ
い
た
ま
市
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
公
社
大
宮

　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
（
２
階
Ａ
会
議
室
）保

険
を
利
用
す
る
高
齢
者
も
年
々

増
加
す
る
中
、
究
極
の
介
護
放
棄
・

介
護
の
虐
待
で
も
あ
る
介
護
殺
人
。

　

加
害
者
と
被
害
者
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ご
夫
婦
。
事
件
が
起
こ
っ
て

か
ら
感
じ
る
関
係
者
の
空
虚
感
を

ひ
と
し
き
り
感
じ
静
か
な
空
気
が

流
れ
る
中
、
日
ご
ろ
の
私
た
ち
は
多

く
の
個
人
情
報
を
知
り
な
が
ら
も
、

利
用
者
・
介
護
者
の
心
に
本
当
に

寄
り
添
い
介
護
を
行
え
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
と
い
う
気
持
ち
で
事
例

を
通
し
て
話
し
合
い
を
持
っ
た
。

　

男
性
介
護
者
が
妻
を
介
護
す
る
。

会
社
を
定
年
退
職
し
、
自
分
の
住

む
地
域
に
も
ま
だ
積
極
的
に
参
加

し
た
事
が
な
い
状
況
で
突
然
妻
の

介
護
が
始
ま
る
。
妻
の
た
め
に
独

立
し
た
子
供
た
ち
に
助
け
を
求
め

る
こ
と
は
出
来
な
い
。
全
力
で
完

璧
に
家
事
と
介
護
を
行
う
。
男
性

介
護
者
の
陥
り
や
す
い
介
護
へ
の

姿
勢
を
理
解
し
、
介
護
ス
ト
レ
ス
・

家
事
ス
ト
レ
ス
・
認
知
症
ス
ト
レ

ス
な
ど
多
く
の
ス
ト
レ
ス
が
生
じ

や
す
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
根
底

に
理
解
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
再

認
識
で
き
た
。
利
用
者
・
介
護
者

か
ら
の
危
険
信
号
を
察
知
で
き
る

ズ
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
作
成
に
結
び

つ
け
や
す
く
な
っ
た
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
ま
た
、
お
互
い
の
顔

を
知
り
近
づ
き
に
な
っ
た
こ
と
で
、

連
携
が
図
り
や
す
く
な
る
こ
と
も

期
待
す
る
。

　

今
後
は
、
地
域
の
高
齢
者
が
地

域
の
中
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
な
プ
ラ
ン
作
成
に
結
び
つ
け

ら
れ
る
よ
う
な
情
報
交
換
の
場
と

し
て
、
デ
イ
ケ
ア
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
に
つ
い
て
も
同
様
の
企
画
を

予
定
し
て
い
る
。

　

第
２
回
北
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

は
、
適
切
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
結
び

つ
け
る
た
め
に
、
地
域
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
特
徴
を
よ
く
把
握
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
北
区
内
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
代
表
者
に
各
々
の
特
徴
や

受
け
入
れ
状
況
な
ど
を
説
明
し
て

い
た
だ
い
た
。
13
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
代
表
者
と
12
名
の
ケ
ア
マ
ネ

の
参
加
が
あ
っ
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
あ
ら
か
じ
め

ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布
し
、
送
迎
範
囲

や
加
算
、
自
己
負
担
額
、
特
徴
な
ど

に
つ
い
て
回
答
を
い
た
だ
き
、
さ
ら

に
５
分
程
度
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
た
だ

い
た
。
ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
の
質

問
に
そ
の
場
で
答
え
て
い
た
だ
き
、

最
後
に
名
刺
交
換
の
時
間
も
設
け
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
は
、
力
を
入

れ
て
い
る
部
分
や
セ
ー
ル
ス
ポ
イ

ン
ト
が
よ
く
表
わ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｒ

を
聞
く
こ
と
で
き
た
。
ま
た
、
そ
れ

ぞ
れ
の
事
業
所
が
日
々
の
努
力
を

重
ね
て
利
用
者
に
楽
し
み
や
安
全

を
提
供
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ

た
。
こ
れ
ま
で
接
点
の
な
か
っ
た
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
知
る
こ

と
が
で
き
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
選

択
の
幅
が
広
が
り
、
利
用
者
の
ニ
ー

北
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　

も
っ
と
地
域
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う
。

　

そ
の
た
め
に
も
地
域
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
よ
く
知
ろ
う
。

開
催
日
時　
平
成
21
年
９
月
11
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

開
催
場
所　
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
？
」
な
ど
少

し
硬
い
内
容
の
問
題
と
な
り
、
楽

し
み
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
の
真
剣

な
表
情
が
垣
間
見
ら
れ
た
。
そ
し

て
、自
然
と
ケ
ア
マ
ネ
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
の
会
話
も
弾
み
、
あ
っ
と

い
う
間
に
終
了
時
間
と
な
っ
た
。

　

最
後
ま
で
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
地
域
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

の
交
流
が
図
れ
、
と
て
も
充
実
し

た
、
中
身
の
濃
い
時
間
と
な
り
、

活
気
あ
る
交
流
会
と
な
っ
た
。

　

終
了
後
、
会
場
と
な
っ
た
施
設

内
を
見
学
し
た
り
、
サ
ロ
ン
に
つ

い
て
の
質
問
な
ど
も
い
た
だ
い
た
。

次
回
も
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
活
気
あ
る
サ
ロ
ン

を
目
指
し
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。

　

第
１
回
西
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

は
、
ケ
ア
マ
ネ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
、
よ
り
一
層
の
連
携
を
図
る
為

の
交
流
会
と
し
て
開
催
さ
れ
た
。

当
日
は
夕
方
か
ら
大
雨
、
雷
と
い

う
悪
天
候
に
も
関
わ
ら
ず
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
が
11
事
業
所
、
ケ
ア
マ

ネ
が
14
名
参
加
し
、
初
対
面
も
多

く
見
ら
れ
、
少
し
緊
張
し
た
雰
囲

気
の
中
、
進
行
さ
れ
た
。

　

初
め
に
、
各
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
担

当
者
か
ら
、
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
特

徴
や
情
報
な
ど
を
熱
く
語
っ
て
い

た
だ
き
、
ケ
ア
マ
ネ
も
、
真
剣
に

メ
モ
を
取
り
な
が
ら
耳
を
傾
け
た
。

　

紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
主
な
特
徴
と
し
て
、

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
の
導
入
や
、
按

摩
や
鍼
灸
の
実
施
、
足
湯
や
ア
ロ

マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、
身
体
機
能

の
維
持
・
向
上
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
事
業
所
や
、
認
知
症
ケ
ア

を
重
視
し
て
い
る
事
業
所
、
又
、

外
出
や
外
食
ツ
ア
ー
な
ど
の
楽
し

い
時
間
の
提
供
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
る
事
業
所
な
ど
、
本
当
に
そ

れ
ぞ
れ
個
性
あ
る
特
徴
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
、
ほ
と
ん
ど
の
事
業

所
が
２
分
間
の
制
限
時
間
で
は
足

り
な
い
ほ
ど
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
の
質

問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

　

Ｑ　
「
土
日
も
営
業
し
て
い
る
事

業
所
は
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
？
」

ま
た
、「
平
日
と
休
日
の
利
用
者
数

の
違
い
か
ら
、
平
日
と
休
日
の
過

ご
し
方
や
内
容
に
違
い
は
あ
る
の

か
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し
、
年

中
無
休
で
営
業
し
て
い
る
２
事
業

所
か
ら
、

　

Ａ　
「
日
曜
日
は
平
日
に
比
べ
利

用
者
数
が
少
な
い
た
め
、
利
用
者

と
一
対
一
で
ゆ
っ
く
り
と
会
話
が

楽
し
め
た
り
、
少
人
数
な
ら
で
は

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
気
軽
に

外
出
し
た
り
な
ど
、
大
勢
で
は
難

し
い
内
容
が
取
り
組
め
る
こ
と
が

い
い
と
こ
ろ
。」
と
の
返
答
を
い
た

だ
い
た
。
そ
の
他
の
質
問
も
、
利

用
者
へ
の
情
報
提
供
と
し
て
、
と

て
も
役
立
つ
内
容
で
あ
っ
た
。

　

各
事
業
所
の
紹
介
の
後
、
交
流

レ
ク
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
テ
ー
ブ

ル
対
抗
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
ク

イ
ズ
を
行
い
、
さ
ら
に
交
流
を
深

め
た
。「
○
○
と
言
え
ば
何
？
」
と

い
う
質
問
に
対
し
、
同
じ
言
葉
を

連
想
し
た
人
数
が
多
い
方
が
勝
ち

と
な
る
が
、
３
問
目
、
４
問
目
の

質
問
に
な
る
と
「
利
用
者
が
望
む

西
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　

西
区
通
所
介
護
事
業
所
と
の
交
流
会

開
催
日
時　

平
成
21
年
８
月
７
日
（
金
）
18
時
00
分
～
19
時
15
分

開
催
場
所　

敬
寿
園
宝
来
ホ
ー
ム
地
域
交
流
コ
ー
ナ
ー

　

　

今
年
度
初
め
て
の
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ

ン
は
昨
年
同
様
、
南
区
と
浦
和
区
で

の
合
同
開
催
で
行
っ
た
。

　

今
回
は
介
護
保
険
制
度
の
中
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
医
療

法
人
青
木
会
青
木
医
院　

医
師
青
木

悟
氏
と
理
学
療
法
士
の
江
口
紘
史
氏
、

岡
田
哲
也
氏
を
講
師
に
迎
え
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。
お
話
は
通
所
リ

ハ
ビ
リ
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に

し
て
い
た
だ
い
た
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ

で
は
通
所
介
護
や
外
来
と
の
違
い
、

要
介
護
に
至
っ
た
原
因
、
疾
患
の
特

徴
ま
で
細
か
く
ご
講
義
い
た
だ
い
た
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
高
齢
者
リ
ハ
ビ

リ
の
特
徴
や
具
体
的
な
事
例
の
紹
介

な
ど
幅
広
く
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

　

講
義
後
の
質
問
で
は
通
所
リ
ハ
ビ

リ
で
は
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
の
質
問

が
多
く
、
青
木
医
院
さ
ん
で
は
午
前

午
後
の
短
時
間
性
導
入
や
送
迎
確
保
、

食
事
の
有
無
も
選
択
で
き
る
な
ど

個
々
の
ケ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ

ス
に
驚
き
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
は
認

知
症
の
リ
ハ
ビ
リ
効
果
な
ど
教
え
て

い
た
だ
い
た
。

　

最
後
に
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
定
員

が
一
杯
に
な
っ
た
際
は
評
価
の
み
と

い
う
選
択
肢
も
可
能
で
す
か
？
」
と

の
質
問
が
あ
っ
た
際
、
青
木
先
生
よ

り
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は

定
員
が
あ
る
が
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
関

し
て
は
満
員
と
言
う
定
義
は
あ
り
ま

せ
ん
。
サ
ー
ビ
ス
が
一
杯
に
な
っ
て

き
た
ら
職
員
を
そ
の
分
増
や
せ
ば
良

い
だ
け
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
関
し
て
も
要
望
が
多
く
定
員
に

な
る
よ
う
な
ら
今
後
通
所
介
護
で
の

機
能
訓
練
な
ど
視
野
に
幅
広
く
考
え

て
行
き
た
い
」
と
の
力
強
い
お
言
葉

を
い
た
だ
き
、
今
後
一
層
期
待
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
が
増
え
、
良
い
情
報
交

換
が
出
来
た
サ
ロ
ン
と
な
っ
た
。

南
区
・
浦
和
区
合
同
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

開
催
日
時　
平
成
21
年
９
月
15
日
（
火
）
16
時
00
分
～
18
時
00
分　

開
催
場
所　
埼
玉
会
館
会
議
室

参
加
者　
　

南
区
16
名
、
浦
和
区
15
名
、
合
計
31
名
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今
回
は
、
さ
い
た
ま
市
中
央

区
で
は
初
め
て
の
小
規
模
多

機
能
型
施
設
な
ん
ば
ー
わ
ん

（
平
成
21
年
４
月
開
所
）
の
見

学
を
行
っ
た
。
小
規
模
多
機

能
型
施
設
は
、
さ
い
た
ま
市

内
で
も
数
が
少
な
く
利
用
者

へ
の
認
知
度
も
低
い
の
が
現

状
だ
。
今
回
は
中
央
区
代
表

幹
事
の
黒
川
愛
氏
は
じ
め
中

央
区
・
桜
区
の
ケ
ア
マ
ネ
約

10
名
が
参
加
し
た
。

　

道
路
か
ら
少
し
入
っ
た
と

こ
ろ
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス
と
花

が
溢
れ
る
庭
が
広
が
り
テ
ラ

ス
に
面
し
て
い
る
。
３
階
建
て

の
集
合
住
宅
の
一
階
部
分
の

二
世
帯
分
が
内
部
で
つ
な
が

り
施
設
と
な
っ
て
い
る
。
こ

の
日
は
利
用
者
も
利
用
し
て

い
る
最
中
で
の
見
学
と
な
っ

た
。
ま
ず
、
代
表
取
締
役
社

長
の
木
村
弘
美
氏
の
案
内
で

内
部
の
泊
ま
り
の
部
屋
、
キ
ッ

チ
ン
、
ト
イ
レ
、
浴
室
な
ど

全
体
の
説
明
を
し
て
い
た
だ

い
た
。
そ
の
後
、
小
規
模
多

機
能
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で

あ
る
中
澤
マ
キ
子
氏
よ
り
現

在
の
利
用
状
況
や
今
ま
で
の

中
央
区
・
桜
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

開
催
日
時　

平
成
21
年
10
月
10
日
（
土
）
13
時
00
分
～
15
時
00
分

開
催
場
所　

地
域
密
着　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設

　
　
　
　
　

介
護
な
ん
ば
ー
わ
ん

　

今
回
は
「
病
状
に
基
づ
い
た
食
事
療
法
」
と
し
て
、

講
師
に
（
株
）
エ
ッ
グ
ス
ヴ
ィ
ン　

管
理
栄
養
士
の

須
田
さ
や
香
氏
を
お
招
き
し
て
、
病
状
別
の
食
事
内

容
、
病
例
と
し
糖
尿
病
、
腎
臓
病
の
方
に
対
す
る
食

事
療
法
の
留
意
点
に
つ
い
て
お
話
し
を
い
た
だ
い
た
。

　

こ
の
病
気
で
あ
る
か
ら
、
こ
う
し
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
観
点
か
ら
離
れ
、
代
替
え
等
を
行
な
う
事

で
病
気
の
方
に
お
い
て
も
、
食
事
を
楽
し
む
事
が
出

来
る
の
で
は
と
い
う
感
じ
を
う
け
た
。

　

次
に
、
実
際
に
宅
配
ク
ッ
ク
が
提
供
し
て
い
る
食

経
過
な
ど
の
お
話
が
あ
り
、
質

疑
応
答
を
行
っ
た
。

　

現
在
の
利
用
者
は
計
13
名
、

利
用
者
の
ご
希
望
に
合
わ
せ

て
顔
な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
サ
ー
ビ

ス
が
１
ヶ
月
定
額
料
金
（
介

護
度
）
で
受
け
ら
れ
る
。

　

在
宅
を
希
望
さ
れ
る
方
々

に
と
っ
て
は
地
域
の
施
設
で

家
庭
的
な
援
助
を
受
け
ら
れ

る
場
所
と
な
っ
て
い
る
様
子

が
う
か
が
わ
れ
た
。
晴
天
の

こ
の
日
、
利
用
者
は
ス
タ
ッ

フ
と
一
緒
に
楽
し
そ
う
に
外

出
さ
れ
た
。

見
沼
区
・
岩
槻
区
合
同
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　
「
病
状
に
基
づ
い
た
食
事
療
法
に
つ
い
て
」

　

～
家
庭
で
簡
単
に
食
事
療
法
を
継
続
さ
せ
る
～

開
催
日
時　

平
成
21
年
10
月
16
日

　
　
　
　
　
（
金
）
18
時
30
分
～
19
時
30
分

開
催
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー（
ワ
ッ
ツ
）

　
　
　
　
　

五
階
ア
ト
リ
エ
ル
ー
ム

　

今
回
は
、北
区
・
西
区
合
同
で
、

地
域
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
特

徴
を
よ
く
把
握
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
北
区
・
西
区
内
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
代
表
者
に
各
々
の

特
徴
や
受
け
入
れ
状
況
な
ど
を

説
明
し
て
い
た
だ
い
た
。
５
カ

所
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
代
表
者

と
18
名
の
ケ
ア
マ
ネ
の
参
加
が

あ
っ
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
所
に

は
あ
ら
か
じ
め
ア
ン
ケ
ー
ト
を

配
布
し
、
送
迎
範
囲
や
加
算
、

自
己
負
担
額
、
特
徴
な
ど
に
つ

い
て
回
答
を
い
た
だ
き
、
さ
ら

に
5
分
程
度
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い

た
だ
い
た
。
出
席
の
な
か
っ
た

事
業
所
に
つ
い
て
は
、ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
が
報
告
さ
れ
た
。
質

疑
応
答
の
後
に
は
、簡
単
な
ゲ
ー

ム
を
し
て
場
が
和
み
、
名
刺
交

換
や
個
別
の
対
話
を
し
つ
つ
終

了
と
な
っ
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
か
ら
は
、

各
事
業
所
の
特
徴
が
よ
く
表
わ

れ
て
い
る
Ｐ
Ｒ
を
聞
く
こ
と
で

き
た
。
ま
た
、
緊
急
の
利
用
に

対
応
し
て
も
ら
え
る
か
、
熱
発

時
に
ど
う
対
処
し
て
も
ら
え
る

西
区
・
北
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン

　
も
っ
と
地
域
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
よ
う
！

　
そ
の
た
め
に
も
、
地
域
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う
！

開
催
日
時　
平
成
21
年
11
月
13
日
（
金
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

開
催
場
所　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
扇
の
森

か
な
ど
の
質
問
に
つ
い
て
の
回

答
か
ら
は
、
ケ
ア
マ
ネ
が
日
々

の
業
務
で
経
験
す
る
不
測
の
事

態
に
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
側
が

前
向
き
に
対
応
し
て
く
れ
る
と

い
う
心
強
さ
を
感
じ
た
。

　

次
回
は
、「
地
域
の
高
齢
者
が

地
域
の
中
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
」、
そ
ん
な
プ
ラ
ン
の
作
成

に
結
び
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
情

報
交
換
の
場
と
し
て
、
デ
イ
ケ

ア
に
つ
い
て
も
同
様
の
企
画
を

行
な
う
予
定
で
あ
る
。
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事
を
拝
見
し
、
試
食
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
し

て
い
て
も
実
物
を
見
た
事
が
な
か
っ

た
の
で
、
病
気
や
嚥
下
な
ど
の
問
題

あ
る
方
の
食
事
を
実
際
に
体
験
が
で

き
、
柔
ら
か
食
に
関
し
て
も
形
状
を

残
し
て
柔
ら
か
く
し
て
あ
る
の
で
何

を
食
べ
て
い
る
の
か
分
か
り
や
す
い
。

他
の
食
事
に
関
し
て
も
し
っ
か
り
味

が
付
い
て
お
り
、
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養

を
考
え
な
が
ら
作
っ
て
い
る
の
で
安

心
し
て
提
供
で
き
る
と
感
じ
た
。

　

今
回
の
研
修
に
お
い
て
病
気
を

し
っ
か
り
と
把
握
し
、
楽
し
い
食
事
、

安
心
で
き
る
食
事
の
提
供
が
大
切
な

こ
と
、
ま
た
今
後
、
増
え
る
で
あ
ろ

う
高
齢
世
帯
、
独
居
生
活
者
に
対
し

て
の
サ
ー
ビ
ス
に
活
か
せ
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
た
。

　

９
月
４
日
、「
川
崎
市
介
護

支
援
専
門
員
連
絡
会
」
と
「
さ

い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協

会
」
の
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ

た
。
参
加
者
は
当
該
連
絡
会
、

協
会
を
は
じ
め
、
川
崎
市
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
調
整
課
、
株
式
会
社
環

境
新
聞
社
、
月
刊
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
編
集
部
、
川
崎
市
健
康

福
祉
局
長
寿
社
会
部
介
護
保
険

課
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、
計
18

名
と
な
っ
た
。

　

最
初
に
、
川
崎
市
介
護
支
援

専
門
員
連
絡
会
会
長　

小
川　

眞
悟
氏
よ
り
川
崎
市
の
紹
介
が

あ
り
、
人
口
１
４
０
万
人
、
多

摩
川
に
沿
っ
た
土
地
に
７
区
の

行
政
区
が
あ
り
、
川
崎
市
介
護

支
援
専
門
員
連
絡
会
の
会
員
は

約
５
３
０
名
で
構
成
さ
れ
て
い

る
。

　

川
崎
市
介
護
支
援
専
門
員
連

絡
会
は
個
人
会
員
で
あ
り
人
口

規
模
や
政
令
指
定
都
市
な
ど
、

さ
い
た
ま
市
と
の
共
通
点
も
多

い
。

　

内
容
は
、
会
の
概
略
と
こ
れ

ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
そ

れ
ぞ
れ
紹
介
し
、
会
運
営
の
工

　

今
回
は
、
さ
い
た
ま
市
認
知
症
介
護
指
導
者

の
寺
岡
氏
、
川
見
氏
の
両
名
を
講
師
に
迎
え
、

「
認
知
症
介
護
の
歴
史
」「
認
知
症
高
齢
者
の
理

解
」
に
つ
い
て
講
義
を
い
た
だ
い
た
。
施
設
従

事
者
で
あ
れ
ば
非
会
員
で
も
参
加
可
と
し
、
且

つ
、
会
員
で
あ
れ
ば
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

も
参
加
で
き
る
オ
ー
プ
ン
形
式
と
し
て
開
催
。

21
名
（
会
員
５
名
・
非
会
員
19
名
、
施
設
従
事

者
19
名
・
居
宅
２
名
）
が
参
加
し
た
。

　

川
見
氏
の
講
義
で
は
、
理
念
・
方
法
論
が
な

く
行
動
制
限
や
抑
制
を
主
と
し
た
１
９
７
０

年
代
以
前
の
ケ
ア
な
き
ケ
ア
の
時
代
か
ら
問
題

対
処
型
ケ
ア
の
時
代
、
環
境
面
を
重
視
し
た

１
９
８
５
年
頃
、
９
０
年
代
の
ノ
ー
マ
ラ
イ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
人
権
擁
護
の
ケ
ア
、
現
在
の
全

人
的
ケ
ア
の
考
え
方
に
至
る
ま
で
、
認
知
症
介

護
の
歴
史
を
通
観
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら

目
指
す
べ
き
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア

に
つ
い
て
学
習
し
た
。

　

寺
岡
氏
か
ら
は
、「
認
知
症
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
様
々
な
障
害
に
つ
い
て
理
解
し
、

認
知
症
の
人
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
ら
れ

る
」
を
目
的
と
し
た
講
義
を
い
た
だ
き
、
演
習

を
行
な
っ
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は「
時
代
の
流
れ
と
介
護
、

認
知
症
の
理
解
の
変
化
が
わ
か
り
や
す
か
っ

た
」「
日
々
の
自
分
た
ち
の
ケ
ア
を
振
り
返
る

よ
い
機
会
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声
が
多
く
聞
か

れ
、
有
意
義
な
研
修
会
と
な
っ
た
よ
う
だ
。

施
設
介
護
支
援
専
門
員
研
修
の
報
告

「
平
成　

年
度
第
２
回
研
修
会
」

テ
ー
マ
「
認
知
症
介
護
の
歴
史
を
学
ぶ
」「
認
知
症
高
齢
者
の
理
解
」

開
催
日
時　
９
月
12
日
（
土
）
13
時
30
分
～
17
時
00
分

開
催
場
所　

埼
玉
精
神
神
経
セ
ン
タ
ー

夫
点
な
ど
の
意
見
交
換
が
行
わ

れ
た
。

　

関
係
機
関
と
の
連
携
や
研

修
、
緊
急
連
絡
票
な
ど
、
具
体

的
な
内
容
に
つ
い
て
も
活
発
な

意
見
が
交
わ
さ
れ
、
ま
た
マ

ニ
ュ
ア
ル
類
の
紹
介
も
あ
っ

た
。
地
域
は
違
っ
て
も
思
い
は

一
緒
で
、
横
の
つ
な
が
り
を
も

て
た
こ
と
は
大
き
い
。

　

最
後
の
感
想
で
、
今
後
も
意

見
交
換
会
を
実
施
し
た
い
と
の

声
も
多
く
聞
か
れ
、
自
己
研
鑽

し
合
う
こ
と
を
確
か
め
合
い
な

が
ら
会
を
締
め
く
く
っ
た
。

　

本
会
終
了
後
、
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
第
２
部
が
開
催
さ
れ
、

さ
ら
に
お
互
い
の
親
睦
を
深
め

る
と
が
で
き
た
。

「
川
崎
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡
会
」
＆

「
さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会
」
の
意
見
交
換
会

開
催
日
時　
平
成
21
年
９
月
４
日
（
木
）
16
時
00
分
～
18
時
00
分

開
催
場
所　
川
崎
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡
会
事
務
所

21
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リニューアルしたので見てくださ〜い !!

会員の住所・事業所等登録事項に変更があった場合や入会・退会希望の場合は事務局ま
でご連絡ください．
　　　　　　さいたま市介護支援専門員協会　事務局　野崎・西間木
　　　　　　　（財）さいたま市在宅ケアサービス公社内
　　　　　　　　　電話番号　048-645-7470　　　　　FAX　048-645-7500

事 務 局 よ り

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

ほ の ぼ の さ ん ぽ

　秋はいいなぁ・・・っと感じる天気の良い日があっ
たり、やけに冷たい雨がふったりして落ち着かない
日々。落ち葉を踏む音が心地よくて、わざわざ道をそ
れて歩く日もあれば、じっとり水分を含んだ落ち葉一
枚を避けて歩く日もある。なんて勝手な生き物なので
しょ！っと、自分を叱りつけてみたりしている。
　今日も我が家は、平日・休日を問わず「ガキンチョ
１号＆２号」がやかましいったらありゃしない。「ガ
キンチョ１号（３歳）」が遊んでいるオモチャを「ガ
キンチョ２号（10ヶ月）」が無邪気に破壊し口の中へ！
「１号」大泣きしながら、「２号」からオモチャを取
り上げる！「２号」大泣き！「父親（36 歳）」おろ
おろ・・・！「母親（秘密☆）」は「父親」に対して
怒りをぶつける！！という「理不尽な連鎖」が日常
的に起こっている。　
　そんなある日の事、オモチャの取り合いで「理不
尽な連鎖」が始まりそうな予感・・・。今日こそは
連鎖を止めようと思った時、いつもと様子が違う事

ストップ！理不尽な連鎖！！
松本　幸司

に気が付いた！「１号」が「２号」にオモチャを破
壊されても泣かずに一緒に遊び始めたのだ！！
　「父親」は何もすることはなく、自然に「ガキンチョ」
と「父親」に平和が訪れた！
　必要以上に介入しなくても、勝手に自分で良い方
向を見出す事が出来る・・・。これぞ「見守り」で
はないのか？そうなのかもっ！！
　気をつけないと介入をしがちになってしまう「コ
ノお仕事」。上手く行かないなぁ・・・って時こそ、「見
守る」余裕が必要なのかもしれないな・・・っと、「ガ
キンチョ」から教わる事が出来ました！！
　ガキンチョ１号＆２号～！育てているつもりが、
育ててもらってありがとさーん！お礼にアイス買い
に行くぞーっ！（お金は「母親」の財布より徴収）　
カーチャンにはナイショでな！！
　その後、ガキンチョ１号が母親の尋問にアッサリ
と口を割り、「父親」が怒られるハメになりました・・・。
まぁ、いつもの事ですけど☆還できました・・・

松のうちのにぎわいも過ぎて、おとそ気分から抜ける頃となりました。
今年も「読んで頂ける広報誌」を目指してまいりますので、ご意見・ご要望などございましたらご連絡ください。
よろしくお願いします。

あとがき


