
さいたま市介護支援専門員協会広報誌

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｎ
Ｅ
Ｒ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ

さいたま市介護支援専門員協会
ロゴマーク

1

Vol,40
2016年冬号

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

第
４
回
全
体
研
修

開
催
日
時　

平
成
28
年
１
月
23
日
（
土
）
17
時
00
分
～
19
時
00
分

開
催
場
所　

浦
和
ふ
れ
あ
い
館

　

本
年
度
第
４
回
と
な
る
全
体
研

修
は
、
浦
和
ふ
れ
あ
い
館
に
お
い

て
、
32
名
が
出
席
し
開
催
さ
れ
た
。

　

は
じ
め
に
宮
本
会
長
か
ら
、
今
年

度
は
各
区
で
計
８
回
の
各
区
の
活
動

が
行
わ
れ
、
活
発
な
意
見
交
換
が
さ

れ
て
い
る
。
ま
た
、
１
月
か
ら
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
が
施
行
さ
れ
て
、
行

政
で
も
対
応
が
統
一
さ
れ
て
い
な
い

現
状
が
あ
る
。「
番
号
未
記
載
で
良

し
」
と
当
初
か
ら
通
知
し
た
あ
る
市

で
は
、
国
か
ら
指
導
さ
れ
た
と
聞
い

た
。
い
ず
れ
に
し
て
も
個
人
番
号
は

税
な
ど
の
大
事
な
情
報
が
含
ま
れ
て

い
る
、
高
齢
で
理
解
が
困
難
な
ご
利

用
者
に
も
、き
ち
ん
と
説
明
を
行
い
、

な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
と
挨
拶
が
あ
っ
た
。

　

次
に
今
回
の
研
修
の「
が
ん
の
知

識
」
に
つ
い
て
、石
井
利
明
氏
を
お

招
き
し
て
ご
講
義
を
い
た
だ
い
た
。

石
井
氏
は
、石
井
医
院
の
院
長
を
務

め
ら
れ
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
併
設
し
、連
携
し
て
訪
問
診
療
に

尽
力
さ
れ
て
い
る
。

　

石
井
氏
が
診
察
さ
れ
る
患
者
は

病
名
告
知
を
さ
れ
て
い
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
あ
る
。
中
に
は
ご
家
族

の
意
向
で
未
告
知
の
患
者
も
い
る
。

「
あ
と
ど
の
位
の
余
命
か
」
聞
か
れ

る
こ
と
が
あ
る
が
、石
井
氏
は
「
な

ぜ
聞
き
た
い
の
」
と
、ま
ず
理
由
を

尋
ね
る
。病
状
進
行
の
話
は
で
き
る

が
、生
命
の
長
さ
に
つ
い
て
は
予
測

で
き
な
い
か
ら
だ
。
適
切
な
緩
和

ケ
ア
や
治
療
を
す
れ
ば
、痛
み
や
症

状
、
精
神
状
態
が
安
定
し
、
生
命
が

長
く
な
る
こ
と
が
現
実
に
見
受
け

ら
れ
る
。逆
に
急
変
す
る
こ
と
も
あ

り
、予
測
は
非
常
に
難
し
い
と
言
わ

れ
る
。

　

訪
問
診
療
に
あ
た
り
、石
井
氏
は

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
望
ま

れ
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
患

者
の
自
立
支
援
を
助
け
る
た
め
に
、

住
環
境
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
整
備

を
す
る
、患
者
や
家
族
の
精
神
的
ケ

ア
の
た
め
の
情
報
共
有
、社
会
資
源

の
活
用
、遺
族
の
た
め
の
早
期
緩
和

ケ
ア
の
４
つ
で
あ
る
。ケ
ア
マ
ネ
が

本
領
を
発
揮
す
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

今
後
も
連
携
し
て
い
き
た
い
と
締

め
く
く
ら
れ
た
。

　

講
義
の
後
は
、
事
例
検
討
の
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
っ
た
。在
宅
で

療
養
さ
れ
る
に
は
、ケ
ア
マ
ネ
が
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
介
護
で
の

サ
ー
ビ
ス
を
調
整
す
る
こ
と
が
多

い
。
活
発
な
話
し
合
い
が
な
さ
れ
、

発
表
や
質
問
も
さ
れ
て
い
た
。今
後

の
活
動
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
感
じ
た
。
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浦
和
区
活
動
報
告

　「
情
報
交
換
を
し
て
浦
和
区
を
盛
り
上
げ
よ
う
！
」

開
催
日
時　

平
成
27
年
10
月
16
日
（
金
）　

14
時
00
分
～
16
時
30
分

開
催
場
所　

と
き
わ
会
館
5
階
中
ホ
ー
ル

　

今
年
度
は
介
護
保
険
制
度
改
正
や

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
本
格
的

に
動
き
出
す
こ
と
、
さ
い
た
ま
市
各
区

の
マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
発
表
が
あ
っ
た

り
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
と
っ
て
も

行
政
の
方
と
、
益
々
密
接
な
関
わ
り
が

必
要
に
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
「
情
報

交
換
を
し
て
浦
和
区
を
盛
り
上
げ
よ

う
！
」
と
題
し
て
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
を

開
催
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
に
も
か
か

わ
ら
ず
28
名
の
参
加
者
が
集
ま
っ
た
。

　

サ
ロ
ン
で
は
市
内
で
も
美
味
し
い

と
評
判
の
特
製
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
と
飲

み
物
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
日
頃
の

業
務
の
悩
み
や
情
報
交
換
が
で
き
た
。

　

今
回
は
、
浦
和
区
高
齢
介
護
課
よ
り

高
齢
介
護
課
課
長　

植
村
俊
幸
氏
、
介

護
保
険
係
長　

柿
沼
佳
江
氏
、
高
齢
福

祉
係　

小
野
崇
志
氏
に
お
越
し
い
た

北
区
活
動
報
告

「
医
療
と
介
護
の
連
携
」　
～
顔
の
見
え
る
連
携
つ
く
り
～

開
催
日
時　

27
年
11
月
27
日
（
金
）

開
催
場
所　

プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス
３
Ｆ　

第
３
・
４
セ
ミ
ナ
ー

　

北
区
の
第
１
回
目
の
サ
ロ
ン
は
、
医

療
と
介
護
の
連
携
を
テ
ー
マ
に
北
区
で

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
訪
看
・

総
合
病
院
の
Ｓ
Ｗ
・
訪
問
診
療
専
門
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
、
薬
剤
師
・
Ｐ
Ｔ
等
の
医
療
関
係

者
30
名
と
北
区
内
の
居
宅
・
施
設
ケ
ア

マ
ネ
40
名
が
集
ま
り
行
わ
れ
た
。

　

今
回
は
協
会
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

う
目
的
で
会
員
以
外
の
ケ
ア
マ
ネ
に
も

声
を
掛
け
た
た
め
、
多
く
の
人
が
集
ま

り
、
盛
況
な
会
と
な
っ
た
。
ま
ず
往
診

医
に
繋
ぐ
窓
口
で
あ
る
新
し
い
社
会
資

源
と
し
て
大
宮
医
師
会
の
在
宅
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー
の
伊
藤
看
護
師
に
ど
の
よ

う
な
目
的
・
役
割
で
ど
の
よ
う
に
相
談

　

今
回
は
、
宮
本
会
長
を
お
迎
え
し
、

支
援
経
過
の
書
き
方
に
つ
い
て
開
催

し
た
。

　

参
加
者
は
、
各
自
個
人
情
報
に
留
意

し
て
、「
支
援
経
過
」
を
持
参
し
、
実

際
の
事
例
を
も
と
に
話
し
合
っ
た
。

　

介
護
報
酬
の
解
釈
内
容
よ
り
、
支
援

経
過
は
、「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
通
じ
て

把
握
し
た
、
利
用
者
や
そ
の
家
族
の
意

向
・
満
足
度
等
、
目
標
の
達
成
度
、
事

業
者
と
の
調
整
内
容
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス

計
画
の
変
更
の
必
要
生
等
に
つ
い
て
記

載
し
、
漫
然
と
記
載
す
る
の
で
は
な
く
、

項
目
毎
に
整
理
し
て
記
載
す
る
よ
う
努

め
る
」
と
明
記
し
て
い
る
。

　

宮
本
会
長
よ
り
適
切
な
ア
ド
バ
イ

緑
区
活
動
報
告　
「
緑
太
郎
ケ
ア
マ
ネ
カ
フ
ェ
」

　「
支
援
経
過
の
書
き
方
」

開
催
日
時　

平
成
27
年
11
月
24
日
（
火
）　

17
時
30
分
～

開
催
場
所　

お
ふ
く
ろ
さ
ん　

１
階
集
会
室

だ
き
、
浦
和
区
の
状
況
を
お
話
し
い
た

だ
く
と
共
に
事
前
に
ケ
ア
マ
ネ
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
質
問
な
ど
に
返
答
も
い

た
だ
い
た
。

　

質
問
は
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
負

担
割
合
に
つ
い
て
「
区
で
２
割
の
対
象

に
な
る
方
は
ど
の
く
ら
い
の
割
合
で
す

か
」「
区
で
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
に
該

当
す
る
人
の
割
合
は
ど
の
く
ら
い
で
す

ス
を
い
た
だ
き
、
参
加
者
か
ら
は
、
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
話
を
聞
き
た
い
な

ど
の
声
が
あ
が
っ
た
。

し
た
ら
よ
い
の
か
な
ど
の
紹
介
を
し
て

い
た
だ
い
た
。

　

医
療
関
係
者
と
ケ
ア
マ
ネ
混
在
の
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
で
、
第
一
部
で
実

際
に
連
携
を
取
る
時
の
困
り
事
を
出
し

合
い
、
各
々
の
問
題
点
を
“
手
段
・
情

報
不
足
・
質
問
”
に
分
け
、
手
段
に
当

て
は
ま
る
項
目
に
つ
い
て
ど
う
し
た
ら

連
携
が
う
ま
く
で
き
る
か
を
話
し
合
い

発
表
し
て
い
た
だ
い
た
。
双
方
、
連
絡

の
取
り
合
う
方
法
を
効
率
良
く
行
う
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
担
当
者
会
議

に
参
加
し
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
と
の
話
や
、
医
療
側
か
ら
は
、

ケ
ア
マ
ネ
は
ど
こ
ま
で
情
報
を
把
握
し

て
い
る
の
か
、
担
当
者
会
議
の
日
程
伝

め
て
振
り
返
る
こ
と
も
で
き
た
。

　

他
に
は
「
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
相
談
が
あ

り
、
ご
利
用
者
宅
を
同
行
訪
問
す
る

ケ
ー
ス
は
あ
り
ま
す
か
」
な
ど
に
つ
い

て
も
必
要
が
あ
れ
ば
行
政
や
包
括
が

訪
問
し
て
い
る
な
ど
、
頼
も
し
い
お

答
え
を
い
た
だ
い
た
。「
市
民
か
ら
ケ

ア
マ
ネ
に
関
す
る
苦
情
で
件
数
が
多

い
の
は
ど
ん
な
内
容
で
す
か
」
に
は

「
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
特
に
は
な
い
で

す
よ
」
な
ど
意
外
（
？
）
な
お
答
え
も

あ
っ
た
。

　

浦
和
区
で
は
「
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
」
が
中
央
区
、
大
宮
区
、
西

区
と
同
様
、
今
年
度
さ
い
た
ま
市
の
モ

デ
ル
事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
い

る
こ
と
、
地
域
支
援
会
議
等
ケ
ア
マ
ネ

は
じ
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が

重
要
な
こ
と
、
そ
れ
に
は
今
回
の
よ
う

に
行
政
の
方
と
日
頃
か
ら
顔
の
見
え

る
関
係
を
作
り
つ
つ
、
情
報
交
換
を
し

な
が
ら
真
に
自
立
支
援
を
行
い
、
住
み

や
す
い
町
づ
く
り
の
た
め
に
、
ケ
ア
マ

ネ
が
な
す
べ
き
こ
と
は
ど
う
い
う
こ

と
で
、
今
自
分
た
ち
が
ど
う
い
う
連

携
を
と
れ
ば
よ
い
の
か
の
一
部
が
分

か
っ
た
気
が
し
た
会
で
あ
っ
た
。
な
お

当
日
新
し
い
会
員
の
方
が
増
え
た
こ

と
も
添
え
た
い
。

か
」
な
ど
統
計
的
な
も
の
や
「
審
査
会

の
メ
ン
バ
ー
は
ど
ん
な
方
で
す
か
、
頻

度
や
１
回
あ
た
り
の
時
間
や
件
数
は
ど

の
く
ら
い
で
す
か
」
な
ど
認
定
調
査
に

関
す
る
も
の
、
個
別
プ
ラ
ン
に
関
す
る

給
付
に
関
す
る
も
の
が
多
か
っ
た
。
個

別
プ
ラ
ン
に
関
し
て
は
、
ケ
ー
ス
バ
イ

ケ
ー
ス
で
一
概
に
は
答
え
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
の
で
窓
口
等
で
相
談
で
き
る

と
、
細
か
な
こ
と
も
相
談
で
き
る
と
分

か
り
大
変
有
難
か
っ
た
。

　

ま
た
宮
本
会
長
か
ら
も
「
行
政
に
聞

く
だ
け
で
な
く
ケ
ア
マ
ネ
同
士
で
情

報
交
換
し
て
考
え
て
い
く
こ
と
も
大

事
」
な
ど
協
会
の
意
義
に
つ
い
て
も
改
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達
は
早
め
に
伝
え
て
欲
し
い
、
病
院
か

ら
急
な
退
院
で
の
依
頼
が
多
く
、
時
間

の
余
裕
が
な
い
、
医
師
や
Ｓ
Ｗ
の
方
々

に
も
介
護
保
険
の
申
請
か
ら
利
用
の
流

れ
等
を
知
っ
て
欲
し
い
等
の
話
が
出
た

上
で
、
お
互
い
に
前
向
き
に
ど
ん
な
点

で
困
る
の
か
を
共
有
で
き
た
。
Ｓ
Ｗ
不

在
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
複
数
の
医
者
に
か

か
っ
て
い
る
場
合
等
の
連
携
、
病
院
嫌

い
で
定
期
受
診
拒
否
、
更
新
申
請
の
時

だ
け
受
診
し
て
い
る
利
用
者
を
往
診
に

繋
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、
以
前
往

診
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
相
談
し
た
ら
、

診
療
情
報
提
供
書
が
無
い
と
受
け
ら
れ

な
い
と
言
わ
れ
た
が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
等
の
質
問
が
あ
り
、
往
診
専
門
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
方
か
ら
「
診
療
情
報
提
供

書
が
取
れ
な
い
等
も
含
め
て
困
っ
た
ら

相
談
し
て
下
さ
い
」
と
い
う
前
向
き
な

お
話
も
い
た
だ
け
た
。
研
修
の
場
で
解

決
し
き
れ
な
い
、
今
後
の
課
題
も
共
有

で
き
た
。

　

第
２
部
で
は
、
さ
い
た
ま
市
社
協
訪

看
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
お
み
や　

管
理
者

　

知
崎
氏
よ
り
、
老
衰
を
自
宅
で
看
取

る
事
例
を
出
し
て
い
た
だ
き
、
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
事
例
検
討
を
行
っ
た
。
知
崎

氏
よ
り
「
現
在
の
居
宅
で
の
ケ
ー
ス

は
、
施
設
入
居
や
老
衰
や
病
状
の
悪
化

で
入
院
し
支
援
終
了
と
な
る
こ
と
が
多

い
が
、今
後
は
老
衰
で
退
院
さ
せ
ら
れ
、

自
宅
で
の
介
護
が
増
え
て
い
く
。
ど
ん

な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
家
族
や
本
人

の
意
向
を
ど
う
受
け
入
れ
、
ど
う
医
療

と
連
携
を
図
り
、
死
に
向
か
っ
て
い
く

状
況
を
ど
う
家
族
に
説
明
し
、
支
援
し

て
い
く
か
等
が
必
要
に
な
る
。
ケ
ア
マ

ネ
が
入
院
先
や
往
診
医
を
探
す
こ
と
も

気
持
ち
や
立
場
の
共
有
が
で
き
た
と
い

う
意
見
や
、『
医
療
と
の
連
携
を
他
の
ケ

ア
マ
ネ
は
ど
う
し
て
る
の
か
が
理
解
で

き
た
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
し
た
い
時
の
連

絡
先
が
分
か
っ
た
、各
サ
ー
ビ
ス
、医
療

の
導
入
が
各
事
業
所
で
違
い
が
あ
る
、

ど
ん
な
時
に
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い

の
か
が
判
っ
た
』
等
の
連
携
時
に
必
要

な
知
識
を
深
め
た
と
い
う
意
見
、『
周
囲

が
安
心
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が

大
事
、
家
族
の
思
い
本
人
の
様
子
が
わ

か
り
知
崎
氏
の
体
験
談
は
心
に
し
み
ま

し
た
、
色
々
な
方
の
意
見
を
持
っ
て
統

一
の
方
向
へ
目
標
を
立
て
る
こ
と
の
大

事
さ
を
学
ん
だ
』
等
事
例
検
討
か
ら
学

ん
だ
こ
と
も
多
い
サ
ロ
ン
と
な
っ
た
。

反
省
点
と
し
て『
時
間
が
少
な
く
、話
し

合
い
が
中
途
半
端
だ
っ
た
、
各
グ
ル
ー

プ
の
進
行
役
を
決
め
て
お
い
て
、
そ
の

人
に
は
事
前
に
内
容
を
説
明
し
て
お
く

と
ス
ム
ー
ズ
に
話
が
進
む
と
思
う
』
と

い
う
反
省
材
料
も
い
た
だ
い
た
。

　

北
区
は
在
宅
系
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
が

多
く
、
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
で
あ
る
こ

と
を
再
認
識
し
、
今
後
も
医
療
と
介
護

の
顔
が
見
え
る
関
係
作
り
を
続
け
て
い

く
必
要
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
役

員
同
士
で
実
感
し
た
。
今
後
も
様
々
な

ケ
ー
ス
を
様
々
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
繋

げ
て
い
く
ケ
ア
マ
ネ
の
連
携
は
多
種
多

様
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る

が
、
顔
が
見
え
る
関
係
を
作
っ
て
い
く

こ
と
で
、
上
手
く
連
携
を
図
る
一
歩
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
北
区

の
協
会
員
が
今
回
の
サ
ロ
ン
を
通
じ
て

増
え
、
充
実
し
た
サ
ロ
ン
を
続
け
て
い

け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

今
よ
り
増
え
て
い
く
と
思
う
。
こ
の
事

例
で
今
後
こ
う
い
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て

く
る
こ
と
を
実
感
し
て
欲
し
い
。」

　

老
衰
が
進
行
し
て
い
く
状
況
で
、
ど

う
本
人
・
家
族
の
意
向
を
受
け
止
め
、そ

の
都
度
ど
こ
ま
で
を
見
据
え
て
話
し
合

う
べ
き
な
の
か
、
急
ぐ
問
題
点
と
ゆ
っ

く
り
様
子
を
見
て
相
互
理
解
し
、
決
め

て
い
く
部
分
と
が
混
在
し
て
い
る
の
が

老
衰
の
現
状
で
あ
り
、
同
環
境
を
作
り

支
援
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
課
題
に

な
る
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
い
た
。

　

往
診
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
新
任
の
内

科
医
の
先
生
も
「
在
宅
の
現
状
が
良
く

わ
か
っ
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
・
ご
家
族
、
携
わ
る
皆
さ
ん
と
協

力
を
し
、
在
宅
診
療
に
携
わ
っ
て
い
き

た
い
」
と
お
話
を
い
た
だ
い
た
。

　

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
好
評

で
、『
多
職
種
の
話
が
聞
け
て
気
持
ち

が
理
解
で
き
た
、
職
種
に
よ
っ
て
考
え

方
に
違
い
が
あ
り
新
た
な
発
見
が
あ
っ

た
、
退
院
ま
で
の
時
間
が
短
い
ケ
ー
ス

が
意
外
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
そ
の
点
で
困
っ
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
が
多
い
の
で
、
今
後
の
参
考
に
さ

せ
て
も
ら
い
ま
す
』
と
い
う
他
職
種
の

桜
区
・
西
区
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
活
動
報
告

　「
行
政
交
流
会
」

開
催
日
時　

平
成
27
年
12
月
15
日
（
火
）　

16
時
30
分
～
17
時
30
分

開
催
場
所　

プ
ラ
ザ
ウ
エ
ス
ト　

４
階
会
議
室

　

昨
年
度
の
サ
ロ
ン
活
動
で
の
「
行
政

に
伝
え
た
い
こ
と
」
か
ら
「
行
政
と
の

サ
ロ
ン
開
催
に
向
け
て
」
を
経
て
今
回

の
「
交
流
会
」
開
催
と
な
る
。
桜
区
か

ら
支
援
課
、
西
区
か
ら
高
齢
介
護
課
、

支
援
課
の
計
３
名
の
職
員
の
方
々
に

参
加
し
て
い
た
だ
く
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
前
に
介
護
保

険
制
度
と
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
適
用

関
係
に
つ
い
て
①
基
本
的
な
考
え
方
②

具
体
的
な
適
用
③
要
介
護
認
定
の
申
請

勧
奨
④
介
護
扶
助
費
と
の
関
連
性
⑤
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
併
用
者
の
計
画
相
談

支
援
に
つ
い
て
資
料
や
、
西
区
支
援
課

　

係
長　

岡
地
氏
よ
り
、「
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
活
用
と
連
携
」
の
熱
い
講

義
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
職
員
の

方
々
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、「
あ
な
た

の
素
朴
な
疑
問
や
失
敗
談
を
行
政
の

方
や
周
り
の
ケ
ア
マ
ネ
に
聞
い
て
み

よ
う
」
と
題
し
障
害
支
援
や
、
独
居
な

ど
高
齢
福
祉
に
関
す
る
事
例
や
質
問

事
項
を
出
し
合
っ
て
い
た
だ
く
。「
手

帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
支
援
セ
ン

タ
ー
が
動
く
こ
と
も
あ
る
」「
市
の
単

独
事
業
で
重
度
身
体
障
害
者
嘱
託
改

善
整
備
費
補
助
が
あ
る
」「
手
帳
の
申

請
、
指
定
医
に
よ
っ
て
級
の
ば
ら
つ

き
が
あ
る
の
で
は
」「
独
居
の
方
の
緊

急
連
絡
先
に
高
齢
介
護
課
も
し
く
は

高
齢
福
祉
係
っ
て
あ
り
う
る
？
」「
行

政
か
ら
み
て
ケ
ア
マ
ネ
が
い
ち
ば
ん

現
場
で
利
用
者
を
理
解
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
る
」「
ケ
ア
マ
ネ
・
包
括
・
高

齢
介
護
課
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ
る
」。

ま
た
知
的
障
害
者
の
方
が
六
十
五
歳

に
な
る
と
生
活
介
護
か
ら
介
護
保
険

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
す
る
こ
と

で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
事
例
で
は
、
障
害

の
特
性
に
よ
り
障
害
区
分
審
査
会
に

相
談
の
余
地
も
あ
る
と
の
情
報
を
得
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ら
れ
た
。
65
歳
過
ぎ
て
も
今
ま
で
の
と

こ
ろ
に
通
所
で
き
る
可
能
性
も
あ
る

等
々
・
・
・
。
さ
ら
に
「
こ
こ
だ
け
の

話
」
等
も
伺
う
こ
と
が
で
き
た
。

平
成
27
年
度　

さ
い
た
ま
市
「
介
護
の
日
」
フ
ォ
ー
ラ
ム

～
安
心
は
地
域
の
絆
か
ら
～

開
催
日
時　

平
成
27
年
11
月
12
日
（
木
）　

10
時
00
分
～
15
時
30
分

開
催
場
所　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
４
階　

市
民
ホ
ー
ル

　

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」　

厚

生
労
働
省
が
平
成
20
年
に「
介
護
の

日
」
と
定
め
、介
護
に
つ
い
て
の
理

解
と
認
識
を
深
め
、
介
護
従
事
者
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
及
び
介
護

を
行
っ
て
い
る
家
族
等
を
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
に
、国
民
へ
の
啓
発

活
動
を
重
点
的
に
実
施
す
る
た
め

の
日
と
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
。「
い
い
日
、
い
い
日
」
と
覚

え
や
す
く
、親
し
み
や
す
い
語
呂
合

わ
せ
に
な
っ
て
い
る
。

　

さ
い
た
ま
市
「
介
護
の
日
」
の
イ

ベ
ン
ト
は
今
回
で
６
回
目
、さ
い
た

ま
市
の
主
催
で「
安
心
は
地
域
の
絆

か
ら
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、【
さ
い

た
ま
市
『
介
護
の
日
』
フ
ォ
ー
ラ

ム
】
が
開
催
さ
れ
た
。
共
催
と
し

て
、
当
協
会
を
は
じ
め
、
大
宮
区
内

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、さ
い

た
ま
市
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
連
絡
協
議
会
、さ
い
た
ま
市
老
人

福
祉
施
設
協
議
会
、さ
い
た
ま
市
介

護
保
険
施
設
連
絡
会
、さ
い
た
ま
市

介
護
の
日
フ
ォ
ー
ラ
ム　

講
演
会

　
テ
ー
マ
　
「
高
齢
社
会
に
お
け
る
在
宅
医
療
の
あ
り
方
～
救
急
医
療
の
立
場
か
ら
～
」

人
に
1
人
（
40
％
）
の
高
齢
者
に

な
っ
た
と
き
は
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た

社
会
の
構
築
が
必
要
と
な
る
。

　

高
齢
者
の
増
加
に
よ
り
、
救
急
患

者
（
６
～
７
割
は
軽
傷
、
重
傷
者
は

１
割
弱
）
が
増
え
て
お
り
、
特
に
中

等
症
（
二
次
救
急
患
者
）
が
増
加
し

て
い
る
。
高
齢
救
急
患
者
の
多
く

は
、
合
併
症
（
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
肺

炎
な
ど
）
が
あ
り
、
特
に
肺
炎
リ
ス

ク
が
高
い
。
ま
た
、
脱
水
症
の
ケ
ー

ス
も
多
い
（
家
で
安
静
に
し
て
い
る

と
き
で
も
起
き
る
）。
さ
ら
に
問
題

な
の
が
認
知
症
の
対
応
で
、
自
己

決
定
が
で
き
な
い
、
同
意
が
と
れ
な

い
、
点
滴
を
始
め
て
も
10
分
後
に
は

忘
れ
た
り
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
途
中
で
出

て
き
た
り
、
落
下
し
て
骨
折
す
る
な

ど
医
療
上
難
し
い
場
合
が
多
い
。
ま

た
、
今
後
大
き
な
問
題
と
な
る
の
が

独
居
（
２
０
１
５
年
現
在
、
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
６
０
０
万
人
）。
世

話
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
た

め
、
介
護
困
難
と
な
り
社
会
的
入
院

の
増
加
に
つ
な
が
る
。

　

救
急
医
療
の
現
状
は
、
救
急
専
門

社
会
福
祉
協
議
会
が
参
加
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
に
あ
た
り
、主

催
者
を
代
表
し
て
、さ
い
た
ま
市
保

健
福
祉
局
長　

山
本
信
二
氏
よ
り

ご
挨
拶
が
あ
り
、
山
本
氏
は
、「
現

在
、さ
い
た
ま
市
の
人
口
は
11
月
１

日
現
在
、
１
２
６
万
９
千
人
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
は
27
万
９
千
人
、

高
齢
化
率
22
％
。
高
齢
者
の
増
加

に
伴
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、

医
療
体
制
の
充
実
が
喫
緊
の
課
題

の
た
め
、特
に
医
療
体
制
に
つ
い
て

は
、
急
性
期
医
療
、
回
復
期
リ
ハ
ビ

　

介
護
フ
ォ
ー
ラ
ム
講
演
会
で
は
、

埼
玉
医
科
大
学
病
院　

救
急
セ
ン

タ
ー　

セ
ン
タ
ー
長　

教
授　

芳

賀
佳
之
氏
よ
り
「
高
齢
社
会
に
お
け

る
在
宅
医
療
の
あ
り
方
～
救
急
医

療
の
立
場
か
ら
」
に
つ
い
て
講
演
会

が
行
わ
れ
た
。

　

芳
賀
氏
は
、
救
急
や
夜
間
な
ど

様
々
な
症
状
を
訴
え
る
患
者
さ
ん

を
診
察
、
応
急
処
置
を
行
い
、
あ
ら

ゆ
る
病
気
の
初
期
治
療
を
行
っ
て

い
る
。
講
演
に
あ
た
り
、「
救
急
現

場
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
か
、
そ
れ
と

介
護
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
い

か
な
け
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
は

で
き
な
く
な
る
。
一
緒
に
考
え
る
契

機
に
し
た
い
」
と
話
し
た
。

　

国
連
の
デ
ー
タ
よ
り
、
日
本
は
世

界
一
の
高
齢
化
率
、
今
後
人
類
が
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
未
知
の
世
界

に
入
っ
て
い
く
。
都
道
府
県
別
の
高

齢
者
数
、
２
０
０
５
年
と
２
０
３
５

年
と
の
増
加
率
で
は
、
１
位
…
神
奈

川
県
８
２
．
８
％
、
２
位
…
埼
玉
県

８
２
．
３
％
、
さ
い
た
ま
市
の
高
齢

化
率
は
現
在
22
％
で
、
将
来
２
．
５

　

今
回
の
交
流
会
は
、
ま
ず
行
政
の
方

と
顔
が
見
え
る
関
係
作
り
を
目
的
と

し
、
今
後
は
さ
ら
に
有
意
義
な
交
流
に

繋
げ
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
在
宅
医
療
、
癌
な

ど
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
高
度
医

療
を
し
っ
か
り
整
備
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
さ
い
た
ま
市
は
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
に
向
け
、

現
在
環
境
を
整
え
て
い
る
状
況
で
、

今
後
も
こ
の
よ
う
な
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
続
け
て
参
り
ま
す
の
で
引
き
続

き
ご
支
援
い
た
だ
き
た
い
」と
述
べ

ら
れ
た
。

医
の
稼
働
が
２
５
０
０
人
、
厚
生
労

働
省
は
４
５
０
０
人
必
要
と
し
て

い
る
が
、
人
が
集
ま
ら
な
い
た
め
絶

対
的
な
人
手
不
足
。
残
っ
た
救
急
病

院
で
は
、
対
応
に
限
界
が
あ
り
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
い
る
。
患

者
数
は
２
０
２
５
年
（
団
塊
の
世

代
が
後
期
高
齢
者
）
ま
で
増
加
予
測

で
、
医
療
資
源
が
増
え
な
い
中
、
患

者
の
対
応
が
増
え
れ
ば
医
療
の
質

は
低
下
す
る
。
質
を
担
保
す
れ
ば
い

つ
で
も
診
て
く
れ
る
体
制
は
保
障

で
き
な
い
。
専
門
医
は
専
門
外
の
分

野
は
診
な
い
場
合
が
多
く
、
初
期
治

療
で
何
で
も
診
る
先
生
は
少
な
い
。

夜
間
・
休
日
は
、
全
て
の
科
の
医

師
が
い
な
い
の
で
対
応
が
難
し
く
、

３
６
５
日
、
24
時
間
、
専
門
医
の
い

る
病
院
も
な
い
た
め
、
救
急
医
療
に

過
剰
な
期
待
を
寄
せ
ら
れ
て
も
厳

し
い
現
実
が
あ
る
。

　

軽
傷
・
中
等
症
患
者
の
中
に
医
療

で
は
な
く
介
護
の
方
の
問
題
を
提
示

さ
れ
る
と
き
が
あ
る
。「
家
族
が
昼
間

い
な
い
か
ら
」「
世
話
を
し
て
く
れ
る
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人
が
い
な
い
か
ら
」
等
、
介
護
者
不

在
の
た
め
入
院
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
、
医
学
的
適
用
で
な
い
ケ
ー
ス
の

入
院
が
続
く
こ
と
に
な
る
。
芳
賀
氏

は
「
介
護
全
般
と
の
協
調
が
取
れ
な

い
と
い
つ
ま
で
も
続
く
問
題
。
救
急

医
療
の
現
場
は
現
状
を
維
持
す
る
だ

　

平
成
28
年
１
月
23
日　

清
水
勇

人
さ
い
た
ま
市
長
を
お
招
き
し
て

懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員

協
会
か
ら
は
宮
本
好
彦
会
長
、
野

崎
直
良
顧
問
他
役
員
数
名
と
関
係

機
関
の
方
数
名
が
参
加
い
た
し
ま

し
た
。

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
懇
談

会
は
進
み
、
当
協
会
か
ら
は
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
や
高
齢
者
福

祉
・
介
護
の
現
状
を
清
水
市
長
に

お
伝
え
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

清
水
市
長
か
ら
は
さ
い
た
ま
市

の
高
齢
者
の
現
況
と
今
後
の
展
望

を
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
、
大
変

有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

清
水
さ
い
た
ま
市
長
と
の
懇
談
会

　

Ⅱ
部
は
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。内

容
と
し
て
は
、テ
ー
マ
で
あ
る
「
不

活
発
か
ら
の
脱
出
～
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
ア
プ
ロ
ー
チ
」
と
し
て
、各
パ
ネ

リ
ス
ト
か
ら
、関
わ
っ
て
い
た
不
活

発
か
ら
生
活
が
活
性
化
さ
れ
た
事

例
を
中
心
に
報
告
が
あ
っ
た
。

　

各
事
例
と
も
、
実
体
験
で
あ
り
、

ま
た
地
域
で
も
身
近
に
起
き
て
い

る
生
の
内
容
で
、参
加
者
の
多
く
は

と
て
も
興
味
深
く
聴
か
れ
た
。例
え

ば
、脳
出
血
で
入
院
さ
れ
片
麻
痺
の

後
遺
症
が
あ
り
、そ
の
方
の
退
院
に

向
け
て
の
ケ
ア
マ
ネ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
が
よ
り
細
か
く
、次
の
よ
う
に
紹

介
護
の
日
フ
ォ
ー
ラ
ム　

Ⅱ
部　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
テ
ー
マ
　
「
不
活
発
か
ら
の
脱
出
～
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ア
プ
ロ
ー
チ
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

宮
本　
当
協
会
会
長

パ
ネ
リ
ス
ト

　

浜
田 

道
彦
氏
：
さ
い
た
ま
市
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議
会
・
（
有
）
ナ
ッ
ク
ス
営
業
部
主
任

　

保
坂 

由
枝
氏
：
当
協
会
役
員
・
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
つ
む
ぎ　

管
理
者
兼
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　

荒
井 

浩
二
氏
：
さ
い
た
ま
市
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
恵
苑　

主
任
生
活
相
談
員

　

五
島 

敏
郎
氏
：
さ
い
た
ま
市
介
護
老
人
保
健
施
設
連
絡
会
・
介
護
老
人
保
健
施
設　

う
ら
わ
の
里　

代
表
者

　

桜
井 

浩
平
氏
：
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
大
宮
区
東
部
圏
域
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
白
菊
苑　

セ
ン
タ
ー
長

介
さ
れ
た
。
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
は
、

利
用
者
本
人
の
意
向
や
生
活
機
能

状
態
の
差
異
、ま
た
本
人
を
取
り
巻

く
人
的
環
境
、物
的
環
境
等
を
丁
寧

に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
。ま
た
本
人
や
介

護
者
家
族
の
気
持
ち
の
変
化
を
そ

の
都
度
踏
ま
え
、ま
た
リ
ハ
ビ
リ
の

担
当
や
医
師
な
ど
の
各
所
見
も
会

議
等
の
プ
ロ
セ
ス
を
し
、本
人
や
家

族
へ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ア
プ
ロ
ー

チ
を
粘
り
強
く
時
間
を
か
け
て
し

た
こ
と
、ま
た
関
係
機
関
と
の
連
携

を
図
っ
た
こ
と
で
、本
人
が
望
む
生

活
が
活
性
化
さ
れ
た
と
の
こ
と
。

　

以
上
の
よ
う
に
、当
協
会
の
会
員

は
も
と
よ
り
、地
域
で
実
践
さ
れ
て

け
で
精
一
杯
の
た
め
、
患
者
・
家
族

に
対
し
て
現
状
と
限
界
の
理
解
を
求

め
た
い
」
と
話
し
た
。

　

90
年
代
、
無
益
な
延
命
治
療
に
対

す
る
反
省
か
ら
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）
に
目
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
21
世
紀
に
入
る
と
健
康
で

い
ら
れ
る
時
間
が
重
要
視
さ
れ
、
死

を
選
択
す
る
自
由
に
つ
い
て
議
論

さ
れ
て
い
る
。
最
期
を
迎
え
る
場

所
に
つ
い
て
１
９
６
０
年
代
ま
で

は
在
宅
で
看
取
る
ケ
ー
ス
が
多
く

１
９
７
０
年
以
降
、
病
院
で
亡
く
な

る
方
が
多
い
。
厚
労
省
は
、
看
取
り

い
る
同
じ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、関
係

機
関
の
方
々
に
と
っ
て
も
、
心
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ
る
も
の
で
、

感
慨
深
い
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と

な
っ
た
。

の
た
め
の
病
床
数
を
減
ら
し
て
お

り
、
病
院
で
亡
く
な
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
く
る
。
芳
賀
氏
は
、「
今

後
、
死
亡
者
数
の
増
加
で
在
宅
や
介

護
施
設
で
の
看
取
り
が
増
え
る
た

め
、
急
変
時
の
対
応
や
看
取
り
に
つ

い
て
家
族
と
し
っ
か
り
話
合
い
を

す
る
こ
と
が
大
切
。
良
い
介
護
を
行

う
た
め
に
も
介
護
と
医
療
と
の
連

携
、
本
人
・
家
族
と
の
信
頼
関
係
を

し
っ
か
り
築
き
、
本
人
と
そ
の
家
族

の
生
活
に
合
わ
せ
た
地
域
に
お
け

る
終
末
期
ケ
ア
体
制
を
確
立
す
る

こ
と
が
必
要
」
と
述
べ
ら
れ
た
。
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リニューアルしたので見てくださ〜い !!

〒 331 －0823　埼玉県さいたま市北区日進町２丁目 1864 － 10

JS 日進　さいたま市社会福祉協議会内　さいたま市介護支援専門員協会
電話　048 －782 －6839　FAX　048 －782 －6840

事 務 局

ホームページ
h t t p : / / www . s a i t am a s h i - k e am a n e . j p　

ちょっと   coffee  break

　「あなた、早く帰って寝なさい」病床の祖母の口
癖である。97 歳になる私の祖母は、現在、風邪を
こじらせ入院中で、２日に１回は、見舞いに行き
状態を観察しているが贔屓目に見ても状況は良く
ない。主治医からは、ターミナルであると告知も
されており、悪い事は重なるもので、肺炎を併発
し、絶食が３ヶ月間続いている。そんな状態でも
孫の心配をする姿を見て、「何とか食べれるように
なるまで回復しないかな」と考えてしまう。
　ケアマネの仕事では、私の祖母のような経過を
たどり亡くなるケースも数多く担当してきてお
り、語弊はあるが慣れているはずである。時には、

「100 歳近いし、大往生ですね！」なんて笑顔で家
族へ話した記憶さえある。
　「なんか違和感を感じるな」と思わず独り言が出
てしまった。
　もし、今、担当ケアマネに笑顔で「高齢でもあ
るし、仕方ないですよね」なんて言われたら間違

会員Ｎ

ちょっと   coffee  break

さいたま市介護支援専門員協会 検索

いなく怒りがこみ上げてくるだろう。
　家族の身内に対する想いは、千差万別で、一般
論で物事を図り、言葉をかけていた自分に違和感
を覚えたと言った方が正解であろう。
　ケアマネの仕事をある程度続けて行くと、何と
なく、自分の気持ちの中に、マニュアルが出来上
がっており、そのマニュアル通りに事を進めよう
としてしまったりもする。
　今年度のケアマネ協会の方針でもある。「原点に
戻る」改めてそんな気持ちにさせてくれた祖母に
感謝！！

　「おばあちゃんの好きな様に生きれば良いよ！
贅沢を言わせてもらえるのであれば、今年もあの
桜を一緒に見に行きましょう！」

　coffee break としては、ちょっと重たい話しだ
が、新年早々こんな気持ちになった。

　

　窓から入る春めいた日ざしがうれしいこの頃です…が、この時期は、気温差が大きく「三寒四温」とい
う周期を繰り返しながら、春に向かうといわれています。
　インフルエンザはじめ感染症が流行していますので、高齢者の方は元より、くれぐれもご自分の身体を
大事にしてください。

あとがき


