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第
５
回
全
体
研
修
会
は
、
株
式
会
社
日

本
高
齢
支
援
セ
ン
タ
ー　

代
表
取
締
役　

戸
田
正
雄
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
Ｂ

Ｃ
Ｐ
計
画
の
作
成
を
目
的
に
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
２
０
２
４
年
3
月
末
ま
で
に
各

事
業
所
で
Ｂ
Ｃ
Ｐ
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
災

害
Ｂ
Ｃ
Ｐ
研
修
会
に
引
き
続
き
第
２
弾
に

な
り
ま
す
。
今
回
の
研
修
で
は
、
介
護
支

援
専
門
員
一
人
ひ
と
り
が
災
害
発
生
時
に

被
害
に
合
っ
た
利
用
者
を
把
握
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
業

務
を
ど
う
維
持
し
稼
働
さ
せ
る
か
を
考
え

令
和
４
年
度　

第
５
回
全
体
研
修

　

テ
ー
マ　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
「
業
務
継
続
計
画
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
作
成
し
よ
う
」

開
催
日
時　

令
和
５
年
１
月
28
日
（
土
）
10
時
00
分
〜
12
時
00
分

開
催
方
法　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
リ
モ
ー
ト
方
式

　

参
加
者　

30
名

る
こ
と
を
学
び
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
マ
ニ
ュ
ア
ル
作

成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
に
伴
い
、
大
き
な
自
然
災

害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
に

は
福
島
沖
地
震
、
２
０
２
１
年
に
は
日
本

全
国
で
大
雨
の
被
害
や
土
石
流
災
害
が
あ

り
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
に
は
、
埼
玉
県

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
浸
水
被
害
は

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

Ｂ
Ｃ
Ｐ（Business Continuity Plan

）

と
は
、
大
地
震
等
の
自
然
災
害
や
感
染
症

の
ま
ん
延
な
ど
及
び
大
事
故
、
サ
プ
ラ
イ

チ
ェ
ー
ン
（
供
給
網
）
の
途
絶
な
ど
に
よ

り
経
営
環
境
の
変
化
な
ど
不
測
の
事
態
が

生
じ
て
も
、
重
要
な
事
業
を
中
断
さ
せ
な

い
、
ま
た
は
中
断
し
て
も
可
能
な
限
り
短

時
間
で
復
旧
さ
せ
る
た
め
の
方
針
・
体
制
・

手
順
を
示
し
た
計
画
を
い
い
ま
す
（
事
業

継
続
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
・
内
閣
府
作
成
を
参

考
）。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
が
あ
る
と
落
ち
込
み
が
軽

く
済
み
、
復
旧
が
早
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
発
生
時
も
Ｂ
Ｃ

Ｐ
は
大
切
で
あ
り
、
何
度
か
見
直
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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手
順
１

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
事
業
所
の
災
害
状
況
を
確

認
し
ま
す

さ
い
た
ま
市
は
河
川
の
氾
濫
や
地
震
時
の
被
害
、
液

状
化
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

手
順
２

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
の
特
徴
を
つ
か
み
ま
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
を
書
き
出
し
、
被
害
を
受

け
た
と
き
す
べ
て
を
行
う
の
か
、
誰
が
誰
に
ど
う

や
っ
て
行
う
の
か
、
行
う
た
め
に
欠
か
せ
な
い
こ

と
は
何
か
・
・
被
害
に
あ
っ
て
も
継
続
す
べ
き
こ
と
、

優
先
す
る
こ
と
を
書
き
出
し
ま
す
。

手
順
３

被
害
を
想
像
し
て
業
務
を
ど
う
稼
働
さ
せ
る
か
を
考

え
ま
す

災
害
が
予
想
さ
れ
る
場
合
の
対
応
、
サ
ー
ビ
ス
の
休

止
、
縮
小
な
ど
介
護
事
業
所
と
の
情
報
を
事
前
共
有

す
る
こ
と
や
自
事
業
所
の
休
止
、
縮
小
の
対
応
方

法
、
自
事
業
所
の
対
応
方
針
を
介
護
事
業
所
、
利
用

者
と
共
有
す
る
な
ど
が
必
要
で
す
。

手
準
４

平
時
の
備
え
は
被
害
か
ら
の
対
応
か
ら
導
き
出
し
ま
す

居
宅
介
護
支
援
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
再
確
認
を
行
い
、

業
務
継
続
に
資
す
る
対
策
及
び
取
り
組
み
と
し
て

・
被
害
等
が
発
生
し
た
場
合
の
人
員
体
制
（
現
在
の

取
り
組
み
、
今
後
の
計
画
）

・
業
務
継
続
に
資
す
る
設
備
機
器
及
び
設
置
の
導
入

（
現
在
の
取
り
組
み
、
今
後
の
計
画
）

・
居
宅
介
護
支
援
を
継
続
す
る
た
め
の
資
金
の
調
達

方
法
の
確
保
（
現
在
の
取
り
組
み
、今
後
の
計
画
）

・
居
宅
介
護
支
援
を
継
続
す
る
た
め
の
重
要
情
報
の

保
護
（
現
在
の
取
り
組
み
、
今
後
の
計
画
）
に
つ

い
て
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
継
続
す
る
た
め
に
、

・
計
画
の
周
知
、
教
育

・
訓
練
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

・
委
員
会
の
開
催

・
計
画
の
見
直
し

を
行
い
ま
す
。

感
染
症
Ｂ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
は
・
・

・
ス
タ
ッ
フ
が
感
染
し
た
場
合

・
利
用
者
が
感
染
し
た
場
合

・
事
業
所
が
閉
鎖
に
な
っ
た
場
合

だ
れ
が
、
だ
れ
に
、
だ
れ
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
に

行
う
か
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
目
的
に
沿
っ
た
ケ
ア
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
事
業
所
で
で
き
る

こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
地
域
と
連
携
す
る
方

法
も
考
え
ま
す
。

業
務
継
続
計
画
と
し
て

１
．
目
標
１

自
事
業
所
の
居
宅
介
護
支
援
業
務
活
動
の
概
要

業
務
継
続
力
強
化
に
取
り
組
む
目
的

業
務
に
影
響
を
与
え
る
自
然
災
害
等
の
想
定

２
．
目
標
２

自
然
災
害
等
の
発
生
が
居
宅
介
護
支
援
事
業
に
与
え

る
影
響

・
人
員
に
関
す
る
影
響

・
建
物
、
設
備
に
関
す
る
影
響

・
資
金
繰
り
に
関
す
る
影
響

・
情
報
に
関
す
る
影
響
等

３
．
計
画
１

自
然
災
害
等
が
発
生
し
た
場
合
に
お
け
る
対
応
手
順

・
人
命
の
安
全
確
保

・
非
常
時
の
緊
急
体
制
の
構
築

・
被
害
状
況
の
把
握
、
被
害
情
報
の
共
有

・
行
政
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
情
報

こ
れ
ら
の
発
生
時
の
対
応
時
期
と
事
前
対
策
の
内
容

を
書
き
出
し
ま
す
。

４
．
計
画
２

業
務
継
続
力
強
化
に
資
す
る
対
策
及
び
取
り
組
み

・
自
然
災
害
等
が
発
生
し
た
場
合
に
お
け
る
人
員
体
制

の
整
備

・
業
務
継
続
力
強
化
に
資
す
る
設
備
、
機
器
及
び
装
置

の
導
入

・
業
務
活
動
を
継
続
す
る
た
め
の
資
金
の
調
達
手
段
の

確
保

・
業
務
活
動
を
継
続
す
る
た
め
の
重
要
情
報
の
保
護

５
．
平
時
の
備
え

平
時
の
推
進
体
制
の
整
備
、
訓
練
及
び
教
育
の
実
施
そ

の
他
の
業
務
継
続
の
実
効
性
を
確
保
す
る
た
め
の
取
組

こ
れ
ら
を
書
き
出
し
て
み
て
検
討
し
見
直
し
て
い
く

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
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研
修
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

・
Ｂ
Ｃ
Ｐ
作
成
で
何
か
ら
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
が
、
講
義
を
受
け
て
道
筋
が
で
き
た
気
が
し

ま
す
。

・
完
全
な
も
の
で
な
く
て
も
と
に
か
く
作
っ
て
み
て
見

直
し
を
す
れ
ば
よ
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
で
気
持
ち

が
楽
に
な
っ
た
。

・
と
に
か
く
作
っ
て
み
よ
う
と
思
わ
せ
て
も
ら
え
ま

し
た
。

・
業
務
継
続
計
画
の
内
容
や
書
式
を
具
体
的
に
示
し
て

い
た
だ
き
わ
か
り
や
す
か
っ
た
。

・
Ｂ
Ｃ
Ｐ
作
成
に
お
い
て
一
人
ケ
ア
マ
ネ
、
二
人
ケ
ア

マ
ネ
等
の
連
携
の
事
例
が
あ
れ
ば
紹
介
し
て
ほ
し
い
。

な
ど
、
好
評
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
引
き
続

き
研
修
し
て
行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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今
回
の
研
修
参
加
者
は
、
会
場
18
名
、
オ
ン
ラ
イ
ン

14
名
、
計
32
名
の
参
加
と
な
っ
た
。
役
員
を
除
き
２
名

の
方
が
会
員
で
、
そ
の
他
は
全
て
非
会
員
で
の
参
加
で

あ
る
。
普
段
見
慣
れ
な
い
メ
ン
バ
ー
と
意
見
交
換
が
で

き
、
交
流
を
深
め
ら
れ
た
研
修
で
あ
っ
た
。

内
容
に
つ
い
て
は
、「
そ
れ
ぞ
れ
が
自
身
の
勤
め
る
施

設
の
特
徴
を
活
か
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
作
成
で
き
て
い

る
の
か
」「
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
際
に
、
自
身
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
に
重
き
を
置
い
て
い
る
の
か
」「
介
護
現
場

で
働
く
人
た
ち
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
周
知
さ
れ
て
い
る
か
」

を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
話
し
合
っ
た
。
画
一
的
な
プ
ラ

ン
に
な
り
個
別
性
に
欠
く
こ
と
が
課
題
だ
と
考
え
て
い

る
参
加
者
も
多
く
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
周
知
が
不
十
分
で

あ
る
と
の
意
見
も
多
く
聞
か
れ
た
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

利
用
者
の
生
活
史
や
背
景
を
踏
ま
え
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
成
で
き
る
と
良
い
。

ま
た
、
個
人
ワ
ー
ク
で
は
、「
自
宅
か
ら
の
入
居
事
例
」

「
入
院
し
た
利
用
者
の
退
院
時
の
事
例
」「
医
師
か
ら
タ
ー

ミ
ナ
ル
期
に
あ
る
と
指
摘
さ
れ
た
事
例
」
の
中
か
ら
１

つ
選
択
し
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
際
に
ど
の
よ
う
な
事
に

気
を
付
け
て
情
報
収
集
し
て
い
る
か
を
考
え
、
ペ
ア
ワ
ー

さ
い
た
ま
市
介
護
支
援
専
門
員
協
会

　
＜

施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修＞

　

テ
ー
マ
「
介
護
施
設
や
入
居
系
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
特
徴
を
考
え
る
」

　

〜
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
機
能
し
て
い
る
か
〜

研
修
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
介
護
の
会
ま
つ
な
み　

副
理
事
長 

峯
尾
武
巳 

氏

開
催
日
時　

令
和
５
年
３
月
18
日
（
土
）
14
時
00
分
〜
16
時
30
分

開
催
場
所　

武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
３
集
会
室
及
び
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
方
式

ク
に
よ
る
意
見
交
換
を
行
っ
た
。
本
人
や
家
族
の
死
生

観
に
つ
い
て
の
理
解
は
死
が
迫
っ
て
き
た
時
に
聞
く
も

の
で
は
な
く
、
入
居
し
た
時
か
ら
既
に
始
ま
っ
て
い
る
。

日
頃
の
会
話
の
や
り
取
り
や
利
用
者
・
家
族
と
の
関
わ

り
の
中
で
、
言
い
回
し
に
工
夫
を
し
な
が
ら
質
問
を
し

て
意
向
を
汲
み
取
る
必
要
が
あ
る
。

医
療
依
存
度
の
高
い
利
用
者
に
つ
い
て
は
特
に
、
介

護
現
場
で
働
く
人
た
ち
が
安
心
し
て
ケ
ア
を
実
践
で
き

る
よ
う
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
通
じ
て
ケ
ア
の
方
向
性
を
示

す
必
要
が
あ
る
。
施
設
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
居
宅
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
と
違
い
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
し
て
機
能
す
る
こ

と
か
ら
、
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
間
で
目
標
を
共
有
す
る
こ

と
に
重
点
を
置
く
必
要
が
あ
る
。

会
場
開
催
で
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
特
定
施

設
と
居
宅
か
ら
の
参
加
が
あ
り
活
発
な
意
見
交
換
が
交

わ
さ
れ
た
。

講
師
の
峯
尾
氏
も
会
場
の
雰
囲
気
と
共
に
講
義
に
力

を
注
ぎ
言
葉
の
一
つ
ひ
と
つ
熱
量
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
。

最
後
に
峯
尾
氏
か
ら
参
加
者
へ
、
施
設
ケ
ア
マ
ネ
は

ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て
の
役
割
が
大
き
く
期
待
さ
れ
、

Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
い
う
ヌ
ー
ト
・
バ
ー
選
手
の
よ
う
に
活
躍
を

し
な
が
ら
、
チ
ー
ム
全
体
の
ケ
ア
の
質
を
向
上
し
て
、

利
用
者
か
ら
の
〝
世
界
一
〞
を
目
指
そ
う
。
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
送
り
研
修
は
終
了
し
た
。

講
義
終
了
後
に
も
質
問
や
意
見
交
換
が
続
き
、
協
会

へ
の
入
会
申
し
込
み
や
今
後
の
活
動
へ
の
意
欲
を
示
す

参
加
者
が
い
た
こ
と
を
併
せ
て
報
告
と
す
る
。



5

令
和
４
年
度　

よ
ろ
ず
相
談
会

開
催
日
時　

第
２
回　

令
和
４
年
12
月
23
日
（
金
）
15
時
00
分
〜
16
時
00
分

　
　
　
　
　

第
３
回　

令
和
５
年
３
月
３
日
（
金
）
15
時
00
分
〜
16
時
00
分

開
催
方
法　

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
方
式

第
２
回
よ
ろ
ず
相
談
会
で
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本

シ
ョ
ー
フ
ァ
ー
協
会　

専
務
理
事　

亀
山
敦
氏　

よ
り
、

日
本
シ
ョ
ー
フ
ァ
―
協
会
の
事
業
に
つ
い
て
ご
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

日
本
シ
ョ
ー
フ
ァ
ー
協
会
で
は
、
朝
夕
に
さ
い
た
ま

市
内
を
中
心
に
地
域
の
見
守
り
を
行
っ
て
お
り
、
地
域

の
防
犯
の
一
助
と
な
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
秘
書
事
業
（
秘
書
教
育
、
役
員
車
運
行
、
検

定
業
務
）、
介
護
事
業
（
民
間
救
急
車
、
夜
間
福
祉
タ
ク

シ
ー
、
生
活
支
援
）、
旅
行
事
業
（
ド
ア
ツ
ー
ド
ア
旅
行
、

企
画
旅
行
各
種
、
ケ
ア
旅
行
）
な
ど
の
事
業
を
展
開
し

て
お
り
、
車
で
の
お
出
か
け
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
に
向
け
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
時
代
と
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
支
援
を
考
え
、
物
資
支
援
に
合
わ
せ
て
情

緒
的
な
支
援
、
各
人
の
状
況
を
理
解
し
た
上
で
の
支
援
、

行
政
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
民
生
委
員
・
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
連
携
を
図
り
な

が
ら
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

第
３
回
よ
ろ
ず
相
談
会
で
は
、
さ
い
た
ま
市 

保
健
福

祉
局 

長
寿
応
援
部 

介
護
保
険
課
課
長　

石
渡
氏
よ
り

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
デ
ー
タ
連
携
シ
ス
テ
ム
」
導
入
に
つ
い
て

ご
説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
デ
ー
タ
連
携
シ
ス
テ
ム
」
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
提
供
票
、
計
画
表
等
の
手
間
だ
っ
た
紙
で
の

受
け
渡
し
（
郵
送
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
）
が
、
デ
ジ
タ
ル
化
に

よ
っ
て
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
効
率
化
が
図
れ
ま

す
。
令
和
５
年
４
月
20
日
よ
り
本
格
運
用
開
始
と
な
り
、

ま
た
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
サ
ポ
ー
ト
サ
イ
ト
も
開
設
さ
れ

て
お
り
、
詳
細
な
情
報
は
サ
ポ
ー
ト
サ
イ
ト
で
掲
載
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
利
用
開
始
に
つ
い
て
ご
検
討
い
た
だ
き

た
い
と
の
こ
と
で
す
。

よ
ろ
ず
と
は
、「
な
ん
で
も
」「
ど
ん
な
事
で
も
」
宮

本
会
長
と
松
橋
副
会
長
の
「
ミ
ヤ
ち
ゃ
ん
＆
マ
ッ
ち
ゃ

ん
」
コ
ン
ビ
が
あ
な
た
の
お
悩
み
や
疑
問
に
何
で
も
答

え
て
く
れ
ま
す
。

今
後
も
「
よ
ろ
ず
相
談
会
」
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
、
悩
み
事
を
な
か
な
か
相
談
で
き

な
い
」「
誰
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
？
」「
ケ

ア
マ
ネ
同
士
で
交
流
す
る
機
会
が
な
い
」
等
々
。「
よ
ろ

ず
相
談
会
」
で
あ
な
た
の
お
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

令和５年度　さいたま市介護支援専門員協会
　　　　　　　　「通常総会及び全体研修会（講演）」の開催のご案内

　　　令和５年５月 20日（土）　さいたま共済会館 601 号室（第１ホール）

　　　　　通 常 総 会　13時 45分～ 14時 50分（受付 13時 15分～）
　　　　　全体研修会　15時 00分～ 16時 45分

　　　　　　　演題　　『2024 年度介護保険制度改正とケアマネジメント
　　　　　　　　　　　～介護支援専門員の「働き方」を問う～』

　　　　　　　講師　　東洋大学　福祉社会デザイン学部　社会福祉学科教授
　　　　　　　　　　　高野　龍昭　氏
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さいたま市介護支援専門員協会　会員随時募集中！
　さいたま市介護支援専門員協会は、介護支援専門員の資質向上とネットワーク化を図り、
介護支援業務の円滑な推進に資することを目的に活動しています。
　入会をご希望の方は、事務局までお問い合わせください。

〒 331-0074　埼玉県さいたま市西区宝来 86-1
敬寿園宝来ホーム
連絡先　ＴＥＬ　080-4750-4400　ＦＡＸ　048-620-0601

ちょっと　　　　　　　　　

20 代後半からケアマネジャーの仕事を始め、
利用者さんや先輩方から「若いわね～」ともて
はやされていた私も、あっという間にアラフィ
フのおじさんになってしまいました。事業所内
では年下の同僚にすっかりおじさん扱いをされ、
運営基準減算と同じくらい加齢臭が心配になる
今日この頃です。
年を重ねるごとに記憶力の衰えを感じ、この

ままではいけないと始めたのが以前から興味の
あった行政書士の資格取得への挑戦でした。行
政書士試験は「憲法」「行政法」「民法」「商法（会
社法）」「基礎法学」「一般知識」が主な試験範囲
となっており、法律系の国家資格としては入門
的な資格ですが、合格率は毎年およそ 10％程度
の試験です。
学習を始めたころは「同時履行の抗弁権」や

「詐害行為取消権」など、法律初学者の私にとっ
ては呪文のように難解な法律用語たちと格闘す
る日々で、仕事をしながらの勉強に何度も挫折
しそうになりました。

「チャレンジ精神」

会員Ｓ

それでも諦めずに少しずつテキストを読み進
め理解ができてくると、法律を学ぶことの大切
さや楽しさを感じられるようになり、ケアマネ
ジャー業務にも関わりのある契約や成年後見制
度の概念、行政への申請手続きのしくみなどを
より深く知ることができました。
１度目の受験では全く歯が立たず、その壁の

高さに心が折れそうになりましたが、日頃から
子どもに「諦めたらそこで試合終了ですよ！」
と偉そうに言っていた手前、簡単に撤退するこ
ともできず昨年２度目のチャレンジで、合格点
ギリギリではありましたがなんとか合格するこ
とができました。
試験前に快く有休を取らせてくれ応援をして

くれた職場の仲間、２年間におよぶ勉強を暖かく
見守ってくれた家族には本当に感謝しています。
「Age is just a number」（年齢はただの数字に
すぎない）
これからも年齢を言い訳にせずに、いつまで

も挑戦し続ける気持ちを忘れないでいたいと思
います。

coffee  break

事 務 局

ホームページ    ht tp : / /www.sa i tamash i - keamane . j p
さいたま市介護支援専門員協会 検索
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