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本
年
度
第
２
回
目
の
全
体
研
修
は
、
会

場
の
み
で
開
催
し
33
名
が
参
加
し
た
。

研
修
内
容
は
３
部
構
成
で
、「
入
院
時

連
携
に
つ
い
て
」「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施

緩
和
に
つ
い
て
」
の
２
部
を
メ
イ
ン
と
し
、

「
医
療
保
険
同
時
改
定
に
お
け
る
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
取
り
組
み
等
」
で
今
回
の
報

酬
改
定
を
医
療
保
険
の
観
点
か
ら
も
補
足

し
て
い
た
だ
い
た
。

令
和
６
年
度　

第
２
回
全
体
研
修
会

　

テ
ー
マ　
「
令
和
６
年
度　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
関
す
る
改
定
研
修
」

講　
　

師　

ケ
ア
マ
ネ
経
営
研
究
会
代
表　

株
式
会
社
日
本
高
齢
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

代
表
取
締
役　

戸
田　

正
雄
氏

開
催
日
時　

令
和
６
年
７
月
13
日
（
土
）
14
時
00
分
～
16
時
00
分

開
催
場
所　

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や　

６
階　

第
９
集
会
室

１
．
入
院
時
連
携
に
つ
い
て

戸
田
氏
か
ら
入
院
時
連
携
加
算
の
概
要

解
説
後
、
研
修
参
加
者
に
「
加
算
を
算
定

し
た
か
」
を
中
心
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

情
報
交
換
を
行
っ
た
。

情
報
提
供
に
対
応
で
き
な
か
っ
た
意
見

と
し
て
、①「
入
院
３
日
後
に
連
絡
が
あ
っ

た
た
め
加
算
の
算
定
が
で
き
な
か
っ
た
」

②
「
独
居
で
連
絡
が
遅
く
な
っ
た
」　

③

「
利
用
者
・
家
族
、
医
療
機
関
・
担
当
介

護
支
援
専
門
員
の
関
係
が
で
き
て
い
た
た

め
、
特
に
連
絡
が
な
か
っ
た
」
と
の
報
告

が
あ
っ
た
。

戸
田
氏
か
ら
は
「
情
報
提
供
の
た
め
の

デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
業
務
効
率
化
に
つ
い

て
」「
医
療
保
険
に
お
け
る
入
退
院
支
援

加
算
に
つ
い
て
」「
三
次
救
急
か
ら
の
下

り
搬
送
に
関
す
る
医
療
の
流
れ
に
つ
い
て

（
※
１
）」、
そ
れ
ぞ
れ
解
説
・
説
明
を
い

た
だ
い
た
。
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２
．
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
緩
和
に
つ
い
て

概
要
解
説
後
、
参
加
者
に
「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
行
う
か
、
ま
た
ど
う
行
う
か
」
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
っ
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
わ
な
い
理
由
と
し

て
、
①
「
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
」
②
「
合
意
が
と
り
に

く
い
」　

③
「
十
分
な
情
報
が
と
れ
な
い
」　

④
「
テ
レ
ビ

電
話
等
の
操
作
が
わ
か
ら
な
い
」 

が
挙
げ
ら
れ
た
。

戸
田
氏
か
ら
は
介
護
支
援
専
門
員
１
名
当
た
り
の
担

当
件
数
が
改
定
前
の
35
件
上
限
39
件
か
ら
、
40
件
上
限
44

件
と
増
加
し
た
こ
と
に
よ
る
介
護
支
援
専
門
員
１
名
当

た
り
の
収
入
（
売
上
）
が
増
加
、さ
ら
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
デ
ー

タ
連
携
シ
ス
テ
ム
利
用
申
請
等
に
よ
る
担
当
件
数
で
は

45
件
上
限
49
件
と
な
っ
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
収
入
が
増

加
し
、
年
収
１
０
０
万
円
ア
ッ
プ
を
目
指
す
提
言
や
、
さ

ら
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
１
千
万
円
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
誕

生
が
可
能
と
な
る
こ
と
に
も
話
が
及
ん
だ
。
ま
た
同
時
に

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
不
足
解
消
に
至
る
こ
と
に
も
言
及
が

あ
っ
た
。

３
．
医
療
保
険
同
時
改
定
に
お
け
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

取
り
組
み

こ
ち
ら
は
通
院
時
情
報
連
携
と
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
中
心
に
実
際
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

絡
め
な
が
ら
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
。

●
感
想
・
所
見
と
し
て
…

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
キ
ン
グ
の
力
を
高
め
る
た
め
に
相
互

理
解
は
必
須
で
あ
り
、
医
療
保
険
の
話
を
絡
め
て
説
明
い

た
だ
い
た
こ
と
は
そ
の
一
助
と
な
り
、
よ
り
多
職
種
連
携

に
資
す
る
実
力
を
養
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。

ま
た
具
体
的
な
Ｄ
Ｘ
（
※
２
）
も
講
義
で
示
し
て
い

た
だ
き
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
置
か
れ
て
い
る
立
場
の
中

で
、「
ど
の
よ
う
に
実
行
し
て
い
く
か
」
だ
け
と
な
っ
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
講
義
を
織
り
交
ぜ
た
こ
と
に
よ

り
、
講
師
と
参
加
者
が
一
体
化
し
、
自
己
の
業
務
の
あ
り

方
、
今
後
の
業
務
の
あ
り
方
を
客
観
的
に
考
え
る
リ
フ
レ

ク
シ
ョ
ン
の
効
果
も
大
き
く
、
２
時
間
と
い
う
短
い
研
修

で
は
あ
っ
た
が
、
そ
れ
以
上
の
価
値
が
あ
る
内
容
の
研
修

と
な
っ
た
。

（
※
１
）
下
り
搬
送
：
高
次
の
医
療
機
関
と
地
域
の
一
般

病
院
が
日
頃
か
ら
連
携
関
係
を
構
築
し
、
高
次

救
急
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
患
者
に
つ
い
て
「
連

携
す
る
一
般
病
院
で
も
対
応
可
能
」
と
判
断
さ

れ
た
場
合
に
「
転
院
搬
送
」
す
る
こ
と

（
※
２
）
Ｄ
Ｘ
：
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
用
い
て
、業
務
フ
ロ
ー

の
改
善
や
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
創
出
だ

け
で
な
く
、
レ
ガ
シ
ー
シ
ス
テ
ム
か
ら
の
脱
却

や
企
業
風
土
の
変
革
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
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令
和
６
年
度　

第
３
回
全
体
研
修
会

　

テ
ー
マ　
「
在
宅
お
薬
お
困
り
交
流
会
」

講　
　

師　

さ
い
た
ま
市
薬
剤
師
会　

常
務
理
事　

向
後　

佑
希
氏

開
催
日
時　

令
和
６
年
11
月
１
日
（
金
）
14
時
00
分
～
16
時
00
分

開
催
場
所　

レ
イ
ボ
ッ
ク
ホ
ー
ル
６
Ｆ　

第
１
集
会
室

は
じ
め
に
「
今
年
度
の
改
定
ポ
イ
ン
ト
～
薬
剤
師
に
で

き
る
こ
と
・
困
っ
て
い
る
こ
と
」
に
つ
い
て
、
向
後
氏
よ

り
お
話
を
い
た
だ
い
た
。

１
．
薬
局
の
薬
剤
師
の
仕
事

医
師
の
処
方
箋
に
基
づ
い
て
薬
を
調
剤
し
、
患
者
さ
ん

に
説
明
し
て
お
渡
し
す
る
。
従
来
の
薬
局
の
薬
剤
師
の
仕

事
は
、
こ
の
印
象
が
強
い
と
思
う
が
、
２
０
２
０
年
の
法

改
正
に
よ
り
、
薬
局
の
薬
剤
師
は
、
患
者
さ
ん
に
お
薬
を

渡
し
た
後
が
勝
負
に
な
っ
て
い
る
。「
実
際
に
お
薬
を
使
っ

て
み
て
ど
う
だ
っ
た
か
」「
副
作
用
は
な
い
か
？ 

飲
み
に

く
く
な
い
か
」
等
を
患
者
本
人
や
家
族
だ
け
で
な
く
支
援

者
も
含
め
て
情
報
を
集
め
な
が
ら
、「
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ

ポ
ー
ト
」
を
作
成
し
（
薬
剤
師
が
必
要
だ
と
思
う
情
報
を

用
紙
に
記
入
す
る
）、
医
師
に
提
出
す
る
。
医
師
は
そ
の

情
報
を
元
に
次
の
診
察
を
行
う
。
こ
の
よ
う
に
患
者
、
薬

剤
師
、
医
師
が
繋
が
る
流
れ
が
で
き
て
、
現
在
の
地
域
の

薬
剤
師
は
、
表
に
は
出
な
い
重
要
な
活
動
を
し
て
い
る
。

２
．
薬
剤
師
が
地
域
で
求
め
ら
れ
る
社
会
的
な
背
景

高
齢
化
社
会
に
よ
り
、
通
院
困
難
な
患
者
や
独
居
、
認

知
機
能
が
低
下
し
て
い
る
患
者
等
様
々
な
患
者
が
地
域

に
い
る
。
ま
た
、
沢
山
の
病
気
を
抱
え
て
お
り
、
１
つ
の

病
院
で
は
完
結
せ
ず
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
で
薬
を
処
方
し

て
い
る
場
合
が
多
い
。
沢
山
の
薬
を
そ
れ
ぞ
れ
の
医
師
の

指
示
通
り
に
飲
め
て
い
れ
ば
良
い
が
、
実
際
に
は
そ
の
患

者
の
生
活
に
合
っ
て
お
ら
ず
、
飲
め
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
。「
患
者
の
生
活
に
合
っ
て
い
る
の
か
」「
こ
ん
な
に
沢

山
の
薬
を
飲
ん
で
い
て
大
丈
夫
な
の
か
」
は
、
実
際
に
自

宅
に
行
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
面
も
あ
る
た
め
、
自

宅
に
行
っ
て
確
認
す
る
こ
と
も
地
域
の
薬
剤
師
に
求
め

ら
れ
て
お
り
、
個
々
の
患
者
に
合
っ
た
薬
を
処
方
す
る
こ

と
に
繋
が
る
。

こ
れ
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
も
繋
が

り
、
医
療
だ
け
で
な
く
様
々
な
支
援
者
を
繋
ぐ
役
割
に
も

な
っ
て
い
る
。

３
．
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に
つ
い
て

・
複
数
の
病
院
が
薬
を
処
方
し
て
い
る

・
い
つ
も
行
く
薬
局
の
薬
剤
師
が
度
々
変
わ
る

・
薬
の
相
談
を
誰
に
し
た
ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
い

　

寄
り
添
っ
た
対
応
が
必
要
な
患
者
に
は
、
医
療
保
険

に
よ
る
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」
制
度
が
あ
る
。
個
々

の
患
者
と
薬
局
と
の
契
約
に
よ
り
、
特
定
の
薬
局
の
薬

剤
師
が
担
当
に
な
り
、
し
っ
か
り
患
者
を
把
握
す
る
こ

と
で
、異
な
る
病
院
の
薬
を
一
包
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

・
必
要
に
応
じ
て
自
宅
に
行
き
、
薬
の
整
理
を
行
う
こ

と
も
で
き
る

ま
た
、
患
者
と
の
関
わ
り
が
よ
り
深
く
な
る
た

め
、
会
話
か
ら
情
報
を
得
る
場
合
も
あ
り
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
連
携
す
る
機
会
も
増
え
る
。

留
意
点
と
し
て
、

・
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を
利
用
す
る
に
は
、
費
用
（
負

担
金
）
が
発
生
す
る

・
全
て
の
薬
局
に
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
が
い
る
わ
け
で

は
な
い

・
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
限
度
額
に
は
含
ま
れ
な
い

・
他
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
の
時
間
重
複
は
問
題
な
し

４
．
薬
剤
師
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
多
職
種
と
の
連
携

診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
改
定
に
よ
り
、
薬
局
や
薬
剤
師

と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
連
携
に
も
評
価
が
つ
い
た
こ
と

で
、
今
後
よ
り
一
層
の
連
携
が
進
む
。
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

会
議
や
退
院
時
共
同
指
導
な
ど
支
援
者
も
含
め
て
情
報

共
有
が
必
要
な
時
に
は
、
薬
剤
師
に
も
声
を
掛
け
て
欲
し

い
。
在
宅
支
援
に
限
ら
ず
外
来
通
院
中
で
も
支
援
は
可
能
。

引
き
続
き
後
半
は
、
さ
い
た
ま
市
介
護
保
険
課　

山
田

課
長
も
ご
参
加
い
た
だ
き
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
っ
た
。

ま
た
、
さ
い
た
ま
市
薬
剤
師
会
よ
り
各
グ
ル
ー
プ
に
薬
剤

師
1
名
入
っ
て
い
た
だ
き
、
疑
問
や
困
り
ご
と
等
の
解
決

に
向
け
た
助
言
を
い
た
だ
い
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
受
診
や
服

薬
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
、
薬
剤
師
と
連
携
す
る
こ
と
で

解
決
で
き
る
課
題
も
多
い
こ
と
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
た
。

「
日
頃
か
ら
相
談
で
き
る
薬
剤
師
を
見
つ
け
て
お
く
と

良
い
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
、
今
後
の
支
援

に
活
か
し
て
い
き
た
い
。
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あ
る
。
円
滑
な
情
報
共
有
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
行

え
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
働
き
が
重

要
に
な
る
こ
と
も
分
か
っ
た
。
勤
続
年
数
の
長
い
職
員
が

多
い
施
設
で
は
、
職
員
間
で
お
互
い
へ
の
理
解
が
深
く
、

比
較
的
に
情
報
共
有
が
円
滑
で
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
た
。

医
療
職
の
割
合
が
多
い
老
人
保
健
施
設
な
ど
で
は
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
比
べ
る
と
管
理
的
な
要
素

が
強
く
、
生
活
の
場
へ
戻
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
の
場
や
療

養
の
場
と
言
う
印
象
が
あ
っ
た
。
ま
た
介
護
職
の
割
合
が

多
い
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
は
、
老
人
保
健
施
設

な
ど
に
比
べ
る
と
生
活
の
場
と
し
て
の
要
素
が
強
く
、
医

療
的
な
視
点
を
敬
遠
す
る
傾
向
に
あ
り
、
多
職
種
協
働

の
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
施
設
も
多
く
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
た
。

そ
の
他
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
悩
み
と
し
て
、
や
っ

と
の
思
い
で
で
き
上
が
っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
上
手
く
使

わ
れ
ず
、
結
果
と
し
て
ケ
ア
マ
ネ
が
想
定
し
て
い
た
悪
化

を
辿
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
む
な
し
い
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
と
の
意
見
も
多
く
聞
か
れ
た
。
介
護
現
場

で
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
内
容
が
把
握
さ
れ
ず
に
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
大
き
な
課
題
で
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。

参
加
者
の
感
想
と
し
て
、「
40
分
の
時
間
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
た
」
と
の
意
見
も
多
く
、
な
か
に
は
「
ま
だ

話
し
足
り
な
い
」
と
言
う
人
も
い
た
。
今
後
も
サ
ロ
ン
の

開
催
を
通
し
て
、
参
加
者
の
本
音
や
多
く
の
施
設
ケ
ア
マ

ネ
が
悩
ん
で
い
る
事
柄
を
聞
き
取
り
、
解
決
の
た
め
の
手

が
か
り
と
し
て
よ
り
良
い
研
修
の
企
画
に
も
つ
な
げ
た

い
と
思
う
。

以
上
を
第
１
回
目
の
施
設
ケ
ア
マ
ネ
活
動
の
報
告
と

す
る
。

令
和
６
年
度　

第
１
回　

施
設
ケ
ア
マ
ネ
研
修
会

　

テ
ー
マ　

施
設
ケ
ア
マ
ネ
サ
ロ
ン
「
多
職
種
と
の
連
携
に
つ
い
て
」

開
催
日
時　

令
和
６
年
７
月
20
日
（
土
）　

14
時
00
分
～
16
時
00
分

開
催
場
所　

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ケ
ア
大
宮　

研
修
室

参
加
者
　

16
名
（
会
員
６
名
、
非
会
員
10
名
）

〈
内
容
〉

１
、
自
己
紹
介

２
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
話
し
合
い

３
、
発
表

サ
ロ
ン
が
始
ま
り
、
参
加
者
全
員
が
順
番
に
自
己
紹
介

を
行
っ
た
。
名
前
、
施
設
名
、
職
種
、
基
礎
資
格
、
施
設

の
推
し
を
発
表
す
る
。
施
設
の
推
し
に
つ
い
て
は
各
参
加

者
の
個
性
が
表
れ
、
自
然
や
緑
に
つ
い
て
触
れ
て
い
る
人

が
多
い
印
象
で
あ
っ
た
。
対
人
援
助
職
は
感
情
労
働
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
癒
し
を
求
め
る
傾
向
に
あ
る
の
が
必
然
な

の
か
と
感
じ
て
し
ま
う
程
で
あ
っ
た
。

次
に
参
加
者
が
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
各
グ
ル
ー
プ

で
『
多
職
種
と
の
連
携
』
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
う
。
ど
ち

ら
の
グ
ル
ー
プ
も
介
護
職
と
看
護
職
間
の
連
携
に
つ
い

て
一
番
の
話
題
に
な
る
こ
と
は
予
想
し
て
い
た
通
り
で

あ
る
。
基
礎
資
格
が
介
護
職
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
割
合

が
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
は
色
々
な
所
で
耳
に
し
て

い
た
が
、
今
回
の
サ
ロ
ン
で
は
看
護
職
な
ど
の
医
療
系
の

基
礎
資
格
を
持
つ
参
加
者
は
お
ら
ず
、
そ
の
こ
と
に
つ
い

て
身
に
染
み
て
感
じ
た
。

記
録
や
情
報
共
有
の
方
法
に
つ
い
て
話
題
が
上
が
り
、

媒
体
が
「
昭
和
的
な
ア
ナ
ロ
グ
方
式
」
と
「
令
和
を
象
徴

す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
」
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
。

施
設
の
規
模
、
資
金
や
事
情
に
よ
り
、
双
方
が
混
在
し
、

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
に
自
身
の
や
り
易
い
方
法
は
異
な
る
。

記
録
が
手
書
き
か
ら
Ｐ
Ｃ
入
力
に
な
り
便
利
に
な
っ
た

反
面
、
コ
ピ
ー
と
貼
り
付
け
が
横
行
さ
れ
、
文
書
作
成
能

力
が
下
が
っ
て
い
る
と
の
意
見
も
数
多
く
聞
か
れ
た
。
ヒ

ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書
や
事
故
報
告
書
の
作
成
時
に
顕
著

に
表
れ
る
傾
向
に
あ
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
の
副
産
物
な
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
時
代
の
移
り
変
わ
り
や

職
場
環
境
に
順
応
し
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
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第
１
回
よ
ろ
ず
相
談
会

　

テ
ー
マ　
「
高
齢
者
身
体
拘
束
防
止
の
委
員
会
な
ど
」

開
催
日
時　

令
和
６
年
８
月
23
日
（
金
）　

14
時
30
分
～
15
時
45
分

開
催
方
法　

リ
モ
ー
ト
方
式
及
び
会
場
研
修
開
催

参
加
者
　

14
名

第
１
回
よ
ろ
ず
相
談
会
は
、
株
式
会
社
日
本
高
齢
支
援

セ
ン
タ
ー　

代
表
取
締
役　

戸
田
正
雄
氏
を
お
招
き
し
、

今
年
度
の
改
定
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
、
高
齢
者
虐
待
防
止
に

つ
い
て
行
わ
れ
た
。

主
な
内
容
と
し
て

１
．
身
体
的
拘
束
等
を
行
う
場
合
に
は
、
そ
の
態
様
及
び

時
間
、
そ
の
際
の
入
所
者
の
心
身
の
状
況
並
び
に
緊
急

や
む
を
得
な
い
理
由
を
記
録
す
る
こ
と
。

２
．
身
体
的
拘
束
等
の
適
正
化
の
た
め
の
対
策
を
検
討
す

る
委
員
会
を
３
月
に
１
回
以
上
開
催
す
る
と
と
も
に
、

そ
の
結
果
に
つ
い
て
、
介
護
支
援
専
門
員
に
周
知
徹
底

を
図
る
こ
と
。

３
．
身
体
的
拘
束
等
の
適
正
化
の
た
め
の
指
針
を
整
備
す

る
こ
と
。

４
．
介
護
支
援
専
門
員
に
対
し
、
身
体
的
拘
束
等
の
適
正

化
の
た
め
の
研
修
を
定
期
的
に
実
施
す
る
こ
と
。

５
．
措
置
を
適
切
に
実
施
す
る
た
め
の
担
当
者
を
置
く

こ
と
。

に
つ
い
て
ご
講
義
を
い
た
だ
い
た
。

さいたま市介護支援専門員協会　会員随時募集中！
　さいたま市介護支援専門員協会は、介護支援専門員の資質向上とネットワーク化を図り、
介護支援業務の円滑な推進に資することを目的に活動しています。
　入会をご希望の方は、事務局までお問い合わせください。
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ちょっと　　　　　　　　　

先日、国民的ゲームの「ドラゴンクエスト３」
がリメイクされ発売されました。私はファミコ
ン版発売当時、幼児だったためプレイできずスー
ファミ版も小学生のお小遣いで買うことができ
ず、幾度かの移植版が発売される機会にも買う
ことができず、過去の名作をプレイする機会が
ないまま大人になりましたが、今プレイしたく
ともファミコンやスーファミ、その他のゲーム
機を引っ張りだしてプレイすることは困難なた
め、現代のゲーム機で綺麗な映像でプレイでき
ることが個人的にはとても感動しました。

ドラゴンクエストのプレイヤーは主人公であ
る勇者を操作して、様々な職業の仲間を引き連
れて魔王を倒すための冒険に旅立ちます。魔王
にたどり着くまでの間、様々なイベントをこな
し道中の魔物と戦いながら進むのですが、最初
はみんなレベル１なので魔物に倒されてしまう
こともあります。そのためプレイヤーは道中に
現れる魔物と戦いキャラクターたちに経験値を
積ませて、徐々にレベルアップさせて強くさせ
ます。また強い武器や防具などの装備品や道具
を揃えるために魔物を倒してお金を稼ぎます。
一見単純な作業のようにも見えますが、プレイ
していると自分が操作するキャラクターの成長
を実感しながらプレイするので、徐々に感情移
入していく。勝つことができなかった強敵に勝
てたときは爽快です。

私は大人になってもゲームをしていますが、
こういった楽しさを感じることができる娯楽だ

「私とドラゴンクエスト」
会員Ｋ

からなのだと思います。
個人的な考えですがどんな仕事でも始めると

きは皆、レベル１で知らないことだらけです。
少しずつ経験値を積み重ねレベルアップを繰り
返して成長します。自分一人では立ち向かえな
いときは同じ職場の仲間と協力して立ち向かい
ます。ときには違う業種の人間ともコミュニケー
ションを取って問題を解決することもあります。
自分の成長を促すために転職して新たな業種に
チャレンジすることもあります。自分自身が成
長するためには、ドラゴンクエストの勇者のよ
うに仲間と協力しながら経験値を積み重ねてい
く。この成長過程はドラゴンクエストと近いと
思って日々仕事をしています。成長と共にもら
えるお金が比例して上がっていくとは限らない
のが、ゲームと違って現実の仕事の厳しいとこ
ろですが…（笑）

子供のころはゲームばかりしていると当然で
すが両親にとても怒られました。ゲームが禁止
される家庭もある中で、一方的に禁止せずルー
ルを守ればゲームに触れさせてくれた両親には
感謝しています。今になってみれば疑似的に成
長体験を感じさせてもらえることは、私にとって
は良い経験だったように思います。この経験が
仕事における成長の考え方に今も生きています。

自分が理想とする勇者を思い描き、理想に近
づけるよう日々の仕事という名の魔物を倒して
経験値を積んでいきたいと思います。

ちょっと   coffee  break

ホームページ    http://www.saitamashi -keamane. jp
さいたま市介護支援専門員協会 検索

〒 331-0074　埼玉県さいたま市西区宝来 86-1
敬寿園宝来ホーム
連絡先　ＴＥＬ　080-4750-4400　　ＦＡＸ　048-620-0601

事 務 局

　厳しい寒さが続いており、今冬は平年または平年よりも気温が低くなる予報も出ています。
　インフルエンザはじめ様々な感染症が流行していますので、高齢者の方は元より、くれぐれもご自
分の身体を大事にしてください。

あとがき


